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Objektet lage:
Bjornstigen 6—20, Bergshamra, Solna Kommun.

ALLMANT

Kv Torsken 2 bestar av adresserna Bjornstigen 6-20. Bjornstigen 6-20 utgors
av tre sammansatta huskroppar med gemensam innergard.

Bjornstigen 6-14 bestar av sju plan inklusive kallarplan och markplan.

Bjornstigen 16-20 bestar av fem plan inklusive kallarplan och markplan.

INVENTERING MED ATGARDSFORSLAG
Inventering av samtliga lAgenheter har utforts i Torsken 2.

Inventering av lokaler se separata kompletterande férstudier for lokaler.

Befintliga elinstallationer i Torsken 2 ar fran 1960 till1961 sen fastigheten
Torsken 2 byggdes. Befintligt elsystem idag uppfyller inte dagens standard och
sakerhet.

Befintligt elsystem ar av typ TN-C system (4-ledarsystem).

De flesta lagenheter 1-2 rum och kok i fastigheten har 1-fas matade elcentraler
och 3-6 rum och kok har 3-fas matade elcentraler. Samtliga elcentraler i
lagenheter saknar jordfelsbrytare.

Befintliga elcentraler i fastigheten Torsken 2 (i tekniska utrymmen samt
lagenheter) ar av typ (Diazed) med gangsakringar.

ATGARDSFORSLAG
For arbeten och installationer galler féljande;

ELSAK-FS 2008:1, Elsakerhetsverkets foreskrifter, med andringar och
tillagg.

SS 436 40 00, utgava 2, Elinstallationsreglerna.

Ljuskulturs "LIJUS & RUM", planeringsguide for belysning inomhus.
AMA EL 12

Skyddsrumsregler SR 2015
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Omfattning

Demontering:

Samtliga el-och teleanlaggningar demonteras med undantag av:
Installationer inom varmeundercentral inklusive matande huvudledning.
Inkommande ledning for kabel-TV.

Fiberservis for Bredbandsbolaget med tillhérande fordelningsskap samt
ledningar till respektive l&genhet.

Telefonservis.
Elservis

Nyinstallation:
Nyinstallation i enlighet med detta atgardsforslag.

Elmilj6:
Elmateriel skall vara halogen-och PVC-fritt dar sa ar mojligt.
Kapslingar fér centralutrustningar och kabelkanaler skall vara av metall.

Den fasta installationen skall utféras sa att féljande varden ej 6verskrids, dar
manniskor stadigvarande vistas;

Lagfrekventa magnetfalt 0,4uT uppméatt 1m Gver golv.
Elektriska falt 10V/m.

Beakta eventuella atgarder i byggnadernas elservisrum p.g.a. dess placering i
forhallande till sovrum.

Elinstallationerna ska utféras for TN-S system.

Elservis
Respektive hus forsorjs med egen elservis, 4-ledarsystem, fran 60-talet.

Atgardsforslag

Elservisrum:
Nytt elservisrum mot yttervdgg samt ny elservis-och fastighetscentral.
Nytt apparatskap for belysningsstyrningar.
Befintlig centralutrustning for passagekontroll bibehalls.
Nya matarblock fér 3-fasméatning avseende lagenheter.

Nya matarplattor fér 3-fasmatning avseende lokaler samt fastighetens
matning.

Ny belysning med nérvarostyrning och uttag vid dorr.
Ny nddbelysningarmatur vid dorr (handstralkastare med laddaggregat).
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CEE-uttag 3-fas inkl. Schukouttag, 16A, 1st.
CEE-uttag 3-fas 32A.

Teleservis

Respektive hus forsérjs med egen teleservis (fiber ).
Leverantor: Bredbandsbolaget.

Atgardsforslag
Ingen atgard

Elméatning
Elmatare ar placerade i elservisrum/matarnischer i kallarvaning.

Varje lagenhet har egen 1-fas elmatare, samt att respektive hus har egen
fastighetselmatare. Elmatare for andra utrymmen, t ex lokaler férekommer i
vissa nischer.

Atgardsforslag

Nya matarblock fér 3-fas elmétare for lagenheter placeras i befintliga elrum och
matarnischer i anslutning till respektive trapphus.

Separat matarplatta for 3-fas elméatare for fastighetens forbrukning monteras i
nytt elrum.

Forberedelse gors for individuell varmvattenmaétning i respektive lagenhet.

Centralutrustningar

Respektive hus har egen elserviscentral placerad i elservisrum av aldre
modell.

| samma elservisrum finns aven gruppcentral av aldre modell for fastighetens
forbrukningar samt nagra elmatare for lagenheter.

Apparatskap for hissar-, vent- och VS- utrustningar ar placerade vid respektive
aggregat.

Befintlig sopsuganlaggning i Panncentral flyttas till ny plats enligt senare
besked.

Atgardsforslag

Nya elserviscentraler installeras i respektive bostadshus i nya elrum.

Nya elcentraler for fastighetens forbrukningar installeras i nytt elrum.
Huvudledning till apparatskap for VVS-system samt larmledning installeras.
Huvudledning till apparatskap for hiss installeras.
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Gruppcentraler

Gruppcentraler, typ Diazed (smaltsakringar), ar installerade for respektive
lagenhet.

Tvéttstugor och storre lokaler ar férsedd med elcentral av typ Diazed
(smaltsakring).

Jordfelsbrytare saknas.

Atgardsforslag

Gruppcentraler installeras for respektive lagenheter, kontor, tvattstugor och
skyddsrum.

Gruppcentraler platkapslade forses med huvudbrytare, jordfelsbrytare,
dvargbrytare och lock.

Huvudledningar
Huvudledningar ar utférda foér 4-ledarsystem.
Huvudledningar till respektive lagenhetscentral &r 3G6 (1-fas).

Atgardsforslag
Samtliga huvudledningar utfors med 5-ledarsystem.

Brandsaker huvudledning till hiss installeras.
Huvudledning till ventaggregat pa kallarplan installeras i brandsakert utférande.

Gruppledningar

Gruppledningar inom lagenheter och dvriga utrymmen utgdrs utav en
kombination av infallda ledningar i rér och utanpaliggande, klamrade ledningar,
ibland under tacklist.

R6d skyddsjord forekommer.

Atgardsforslag

Tillkommande gruppledningar i eventuella nya vaggar installeras i dolda i rér.
Gruppledningar i ror skall utgoras av tvinnad FQ. Horisontellt férlagd
gruppledning, EQRQ (halogenfri kuloledning), pa befintliga vaggar, klamras pa
golvsockel.

Sndsmaltningsanlaggning
Befintlig snésmaltsanlaggning installerad i stuproér och hangrannor pa tak.

Atgardsforslag
Befintlig anlaggning ses éver. Ny huvudledning till styrskap installeras.
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Platsutrustningar, uttag

Vagguttag ar ej forsedda med skyddsjord och ej heller utférda i s.k. petsékert
utférande.

Uttag i trapphus saknas for stadning.

Atgardsforslag
Nya 2-vags petsakra uttag med jord installeras i samtliga lagenheter.

Nytt 4-vags petsakert uttag med jord installeras i anslutning till antennuttag for
TV.

Uttag for stad installeras pa varje stannplan i trapphus. Styrs 6ver eletronisk
stromstallare med instéllbar tid mellan 30 min-160 min, monteras i stadrum i
kéllare.

Kanalisationssystem
Kanalisation inom tekniska utrymmen och kallarkorridorer &r bristfallig.
Befintliga ledningar ar klamrade pa vagg, alternativt fastade mot VVS-ror.

Atgardsforslag

Kanalisation inom tekniska utrymmen och kallarkorridorer skall utgéras av
kabelstegar/tradstegar. Separata rannor laggs pa kabelstegarna/tradstegarna
for telesystem.

Befintlig kanalisation (infallda ror) fér nya huvudledningar till respektive
lagenhet ska i forsta hand anvandas. Gar det ej att utféra sa installeras
kablarna i trapphus via inkladnad.

Befintlig rorkanalisation inom lagenheter nyttjas dar sa ar maojligt.
Nya kablar i eventuella nya vaggar inom lagenheter férlaggs dolda i ror.
Vertikal forlaggning av ror sparas in i befintlig vagg.
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Belysningssystem

Inom kallarkorridorer samt forrad ar belysningsanlaggningen av modernare
slag, med armaturer férsedda med inbyggd narvarogivare.

Atgardsforslag
Belysning installeras i samtliga utrymmen.

Inom trapphus installeras ny belysningsinstallation.

Inom allménna utrymmen sasom kallarkorridorer och forrad, nyttjas befintliga

armaturer efter det att de har demonterats, rengjorts och atermonterats.

Belysningsarmaturer bestyckas generellt med ljuskalla typ LED, med undantag
for belysningsarmaturer inom lagenheter, dar kompaktlysror/lysror anvands i
kok, badrum och kladkammare.

Belysning i trapphus styrs med inbyggd narvarodetektor i armatur.

Belysning i kéllarkorridorer narvarostyrs.

Hanvisningsarmaturer installeras enligt Brand.

Utomhus / fasad
Ny nummerbelysning installeras vid entréer.

Trapphus

Belysningsanlaggningen i entreér och trapphus bestar av runda
lysrérsarmaturer med integrerad sensorstyrning.

Atgardsforslag

Befintlig belysning bibehalls och kompletteras med ny belysning i trapplop med
inbyggd narvarosensor.

Skyddsrum

Inom varje hus finns skyddsrum som ej uppfyller skyddsrumsbestammelser
vad avser elinstallationerna.

Atgardsforslag
Ny installation enligt Skyddsrumsregler SR15.
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Allméanna utrymmen

Tvattstuga och Grovtvattrum

Tvéttstuga och Grovtvattrum ar forsedd med elcentral av typ Diazed
(smaltsékringar).

Belysningsanlaggningen bestar av gamla lysrérsarmaturer i tak.
Nya sékerhetsbrytare till utrustning i tvattstuga férekommer.
Enhet for utrymningslarm finns i Grovtvattrum.

Bokningssystem typ Aptus.

Atgardsforslag

Ny gruppcentral typ normcentral 3-fas 5-ledarsystem installeras.
Ny kraftinstallation till maskiner installeras.

Uttag med timer vid strykbréada installeras.

Ny belysningsanlaggning med stromstallare vid dorr installeras.

Lokaler, kontor, inklusive narliggande dusch, stad och forrad

De flesta av lokalerna och ovan ndmnda utrymmen har ej varit tillgangliga for
inventering.

Atgardsforslag

Ny installation av kraft och belysning.

Luxtal enligt "LJUS & RUM", stromstallare vid dorr.

Antal 2-vags vagguttag installeras enligt Svensk Standard.

Inom omkladnad installeras belysning &ven ovan tvéttstall. Pentry férses med
uttag for 3-fas-spis, kyl, frys, mikro samt kaffebryggare.

Lagenhetsforrad

Belysningsanlaggningen i gangen genom lagenhetsforaden bestar av
plastglober. Allmant gamla apparater.

Atgardsforslag
Ny installation av narvarostyrd belysning.

Utomhus / fasad
Allmant gammal varierad belsyning vid entréer.

Atgardsforslag
Ny enhetlig nummerbelysning installeras vid entréer.
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Lagenheter
Inventering har inte utforts i lagenheterna i denna etapp.

Atgardsforslag

Inom lagenheter ska nya ledningar ersatta gamla. Nya strémbrytare och uttag
och gruppcentral ska installeras. Tillkommande uttag ska installeras enligt
Svensk Standard. Kompletterande installation installeras utanpaliggande (ej
frases in i vaggar).

Balkonger forses med 2-vagsuttag som styrs via stromstallare fran insidan.
| befintliga vaggar behalls montagehdjd pa stromstallare.

Ledningar som forlaggs pa befintliga vaggar installeras enligt foljande;
horisontella ledningar forlaggs pa golvsockeln. Vertikala ledningar sparas in i
vagg och forlaggs dolt i ror.

TELESYSTEM

Entré-och passerkontrollsystem

Befintligt lassystem och porttelefon typ Aptus &r installeat i varje entré. (mot
torget ar porttelefoncentral installerad. Entré mot garden &r enbart platta for
tagg installerad).

Befintligt bokningssystem typ Aptus ar installerat till entrédorr till tvattstugor i
kallarvaning.

Atgardsforslag

Befintligt lassystem bibehalls, och kompletteras pa eventuella nya staldorrar
enligt senare besked.

Rikstelefonelefon

Telefonnatet ar fordelat via slitslucka i trapphuset pa respektive plan och
avslutat med uttag i hallen.

Atgardsforslag
Ingen atgard. Befintligt system bibehalls.

Ljud- och bildoverforingssystem

TV-natet ar uppbyggt som ett kaskadnat och med uttag i respektive
vardagsrum. Fordelning &r placerad i elservisrum.

Atgardsforslag
Ingen atgard. Befintligt system bibehalls.
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elservisrum.

Data i lagenhet
Datanat ar forlagt till respektive lagenhet. Fordelningsskap ar placerat i

Atgardsforslag
Ingen atgard. Befintligt system bibehalls.

Brandlarmdetektor
Lagenheter férses med batteridriven branddetektor.
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Objektet lage:
Bjornstigen 24-40, Bergshamra, Solna Kommun.

ALLMANT

Kv Torsken 3 bestar av adresserna Bjornstigen 24-40. Bjornstigen 24-40
utgdrs av tre sammansatta huskroppar i rad.

Bjornstigen 24-40 bestar av fem plan inklusive kallarplan och markplan.

INVENTERING MED ATGARDSFORSLAG
Inventering av samtliga lagenheter har utforts i Torsken 3.

Inventering av lokaler se separata kompletterande férstudier for lokaler.

Befintliga elinstallationer i Torsken 3 ar fran 1960 till1961 sen fastigheten
Torsken 3 byggdes. Befintligt elsystem idag uppfyller inte dagens standard och
sakerhet.

Befintligt elsystem ar av typ TN-C system (4-ledarsystem).

De flesta lagenheter 1-2 rum och kok i fastigheten har 1-fas matade elcentraler
och 3-5 rum och kok har 3-fas matade elcentraler. Samtliga elcentraler i
lagenheter saknar jordfelsbrytare.

Befintliga elcentraler i fastigheten Torsken 3 (i tekniska utrymmen samt
lagenheter) ar av typ (Diazed) med gangsakringar.

ATGARDSFORSLAG
For arbeten och installationer galler féljande;

ELSAK-FS 2008:1, Elsékerhetsverkets foreskrifter, med andringar och
tillagg.

SS 436 40 00, utgava 2, Elinstallationsreglerna.

Ljuskulturs "LIJUS & RUM", planeringsguide for belysning inomhus.
AMA EL 12

Skyddsrumsregler SR 2015
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Omfattning

Demontering:

Samtliga el-och teleanlaggningar demonteras med undantag av:
Installationer inom varmeundercentral inklusive matande huvudledning.
Inkommande ledning for kabel-TV.

Fiberservis for Bredbandsbolaget med tillhérande fordelningsskap samt
ledningar till respektive l&genhet.

Telefonservis.
Elservis

Nyinstallation:
Ny installation i enlighet med detta atgardsforslag.

Elmilj6:
Elmateriel skall vara halogen-och PVC-fritt dar sa ar mojligt.
Kapslingar fér centralutrustningar och kabelkanaler skall vara av metall.

Den fasta installationen skall utféras sa att féljande varden ej 6verskrids, dar
manniskor stadigvarande vistas;

Lagfrekventa magnetfalt 0,4uT uppméatt 1m Gver golv.
Elektriska falt 10V/m.

Beakta eventuella atgarder i byggnadernas elservisrum p.g.a. dess placering i
forhallande till sovrum.

Elinstallationerna ska utféras for TN-S system.

Elservis
Respektive hus forsorjs med egen elservis, 4-ledarsystem, fran 60-talet.

Atgardsforslag

Elservisrum:
Nytt elservisrum mot yttervdgg samt ny elservis-och fastighetscentral.
Nytt apparatskap for belysningsstyrningar.
Befintlig centralutrustning for passagekontroll bibehalls.
Nya matarblock fér 3-fasméatning avseende lagenheter.

Nya matarplattor fér 3-fasmatning avseende lokaler samt fastighetens
matning.

Ny belysning med nérvarostyrning och uttag vid dorr.
Ny nddbelysningarmatur vid dorr (handstralkastare med laddaggregat).
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CEE-uttag 3-fas inkl. Schukouttag, 16A, 1st.
CEE-uttag 3-fas 32A.

Teleservis

Respektive hus forsérjs med egen teleservis (fiber ).
Leverantor: Bredbandsbolaget.

Atgardsforslag
Ingen atgard

Elméatning

Elmatare ar placerade i elservisrum/matarnischer i kéllarvaning. Flertalet
nischer ar olasta.

Varje lagenhet har egen 1-fas elmatare, samt att respektive hus har egen
fastighetselmatare. Elmatare foér andra utrymmen, t ex lokaler férekommer i de
flesta nischer.

Atgardsforslag
Nischer ska kunna lasas och forses darfér med nagon typ av lasanordning.

Nya matarblock fér 3-fas elmétare for lagenheter placeras i befintliga elrum och
matarnischer i anslutning till respektive trapphus.

Separat matarplatta for 3-fas elméatare for fastighetens forbrukning monteras i
nytt elrum.

Forberedelse gors for individuell varmvattenmaétning i respektive lagenhet.

Centralutrustningar

Respektive hus har egen elserviscentral placerad i elservisrum av aldre
modell.

Elrum pa kallarplan i Bjornstigen 36 innehaller installationer som ej ar
godkanda. Bl a patréaffas 10s kabel, huvudledningar, som hanger i luften,
bristféllig dragavlastning och IP-klass.

I samma elservisrum finns aven gruppcentral av aldre modell for fastighetens
forbrukningar samt nagra elmatare for lagenheter.

Apparatskap for hissar-, vent- och VS- utrustningar ar placerade vid respektive
forbrukning.

Apparatskap ULR4 pa kallarplan pa Bjornstigen 26 har stora sméltskador pa
in- och utgdende kablar. Risk for verksamhetsavbrott och i varsta fall fara for
brand!

Befintlig sopsuganlaggning i Panncentral flyttas till ny plats enligt senare
besked.
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Atgardsforslag
Nya elserviscentraler installeras i respektive bostadshus i nya elrum.

Nya elcentraler for fastighetens forbrukningar installeras i nytt elrum.
Huvudledning till apparatskap for VVS-system samt larmledning installeras.
Ny brandsaker huvudledning till apparatskap for hiss installeras.

Gruppcentraler

Gruppcentraler, typ Diazed (smaltékringar), ar installerade fér respektive
lagenhet.

Tvéttstugor, fastighetens elcentral, undercentral och storre lokaler &r forsedd
med elcentral av typ Diazed (smaltsékringar).

Jordfelsbrytare saknas.

Atgardsforslag

Gruppcentraler installeras for respektive lagenheter, kontor, tvattstugor samt
for fastihetscentral och skyddsrum.

Gruppcentraler platkapslade forses med huvudbrytare, jordfelsbrytare,
dvargbrytare och lock.

Sndsmaltningsanlaggning
Befintlig snésmaltsanlaggning installerad i stuproér och hangrannor pa tak.

Atgardsforslag
Befintlig anlaggning ses éver. Ny huvudledning till styrskap installeras.

Huvudledningar
Huvudledningar ar utférda foér 4-ledarsystem.
Huvudledningar till respektive lagenhetscentral &r 3G6 (1-fas).

Atgardsforslag
Samtliga huvudledningar utfors med 5-ledarsystem.

Brandsaker huvudledning till hiss installeras.
Huvudledning till ventaggregat pa kallarplan installeras i brandsakert utférande.

Gruppledningar

Gruppledningar inom lagenheter och dvriga utrymmen utgdrs utav en
kombination av infallda ledningar i rér och utanpaliggande, klamrade ledningar,
ibland under tacklist.

R6d skyddsjord forekommer.
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Atgardsforslag

Tillkommande gruppledningar i eventuella nya vaggar installeras i dolda i rér.
Gruppledningar i ror skall utgoras av tvinnad FQ. Horisontellt férlagd
gruppledning, EQRQ (halogenfri kuloledning), pa befintliga vaggar, klamras pa
golvsockel.

Platsutrustningar, uttag

Vagguttag ar inte férsedda med skyddsjord och inte heller utférda i s.k.
petsékert utférande.

Uttag i trapphus saknas for stadning.

Atgardsforslag
Nya 2-vags petsakra uttag med jord installeras i samtliga lagenheter.

Nytt 4-vags petsakert uttag med jord installeras i anslutning till antennuttag for
TV.

Uttag for stad installeras pa varje stannplan i trapphus. Styrs 6ver eletronisk
stromstallare med instéllbar tid mellan 30 min-160 min, monteras i stadrum i
kéllare.

Kanalisationssystem
Kanalisation inom tekniska utrymmen och kallarkorridorer &r bristfallig.
Befintliga ledningar ar klamrade pa vagg, alternativt fastade mot VVS-ror.

Atgardsforslag

Kanalisation inom tekniska utrymmen och kallarkorridorer skall utgéras av
kabelstegar/tradstegar. Separata rannor laggs pa kabelstegarna/tradstegarna
for telesystem.

Befintlig kanalisation (infallda ror) fér nya huvudledningar till respektive
lagenhet ska i forsta hand anvandas. Gar det ej att utféra sa installeras
kablarna i trapphus via inkladnad.

Befintlig rorkanalisation inom lagenheter nyttjas dar sa ar mojligt.
Nya kablar i eventuella nya vaggar inom lagenheter férlaggs dolda i ror.
Vertikal forlaggning av ror sparas in i befintlig vagg.
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Belysningssystem

Inom kallarkorridorer &r belysningsanlaggningen av modernare slag, med
armaturer férsedda med inbyggd narvarogivare. Belysning i forrddskorridorer
ar av aldre slag typ klotlampa i tak med manuell tadning via brytare pa vagg.

Atgardsforslag
Belysning installeras i samtliga utrymmen.

Inom trapphus installeras ny belysningsinstallation.

Inom allmanna utrymmen sasom kallarkorridorer, nyttjas befintliga armaturer
efter det att de har demonterats, rengjorts och atermonterats.

| forradskorridorer installeras ny belysningsinstallation.

Belysningsarmaturer bestyckas generellt med ljuskélla typ LED.

Belysning i trapphus tidstyrs med mdjlighet till manuell manévrering.

Belysning i kéllarkorridorer narvarostyrs.

Hanvisningsarmaturer installeras enligt Brand.

Utomhus / fasad
Ny nummerbelysning installeras vid entréer.

Trapphus

Belysningsanlaggningen i entreér och trapphus bestar av runda
lysrérsarmaturer med integrerad sensorstyrning.

Atgardsforslag

Befintlig belysning bibehalls och kompletteras med ny belysning i trapplop med
inbyggd narvarosensor.

Skyddsrum

Inom varje hus finns skyddsrum som ej uppfyller skyddsrumsbestammelser
vad avser elinstallationerna.

Atgardsforslag
Ny installation enligt Skyddsrumsregler 2015.
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ALLMANNA UTRYMMEN

Tvattstuga och Grovtvattrum

Tvéttstuga och Grovtvattrum ar forsedd med elcentral av typ Diazed
(smaltsékringar).

Belysningsanlaggningen bestar av gamla lysrérsarmaturer i tak.
Enhet for utrymningslarm finns i Grovtvattrum.
Bokningssystem typ Aptus.

Atgardsforslag

Ny gruppcentral typ normcentral installeras.

Ny kraftinstallation till maskiner installeras.

Uttag med timer vid strykbréada installeras.

Ny belysningsanlaggning med stromstallare vid dorr installeras.

Lokaler, kontor, inklusive narliggande dusch, stad och forrad

De flesta av lokalerna och ovan ndmnda utrymmen har ej varit tillgangliga for
inventering.

Atgardsforslag

Ny installation av kraft och belysning.

Luxtal enligt "LJUS & RUM", stromstallare vid dorr.

Antal 2-vAgs vagguttag installeras enligt Svensk Standard.

Inom omkladnad installeras belysning &ven ovan tvéttstall. Pentry férses med
uttag for 3-fasspis, kyl, frys, mikro samt kaffebryggare.

Lagenhetsforrad

Belysningsanlaggningen i gangen genom lagenhetsforraden bestar av glasklot
i tak. Allmant gamla apparater.

Atgardsforslag
Ny installation av narvarostyrd belysning.

Utomhus / fasad
Allmant gammal varierad belsyning vid entréer.

Atgardsforslag
Ny enhetlig nummerbelysning installeras vid entréer.
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Lagenheter
Inventering har inte utforts i lagenheterna pa Torsken 3.

Atgardsforslag

Inom lagenheter ska nya ledningar ersatta gamla. Nya strémbrytare och uttag
och gruppcentral ska installeras. Tillkommande uttag ska installeras enligt
Svensk Standard. Kompletterande installation installeras utanpaliggande (ska
inte frasas in i vaggar).

Balkonger forses med 2-vagsuttag som styrs via stromstallare fran insidan.
| befintliga vaggar behalls montagehdjd pa stromstallare.

Ledningar som forlaggs pa befintliga vaggar installeras enligt foljande;
horisontella ledningar forlaggs pa golvsockeln. Vertikala ledningar sparas in i
vagg och forlaggs dolt i ror.

TELESYSTEM

Entré-och passerkontrollsystem
Befintligt lAssystem och porttelefon typ Aptus &r installerat i varje entré.

Befintligt bokningssystem typ Aptus ar installerat till entrédorr till tvattstugor i
kallarvaning.

Atgardsforslag
Befintligt lassystem bibehalls.

Rikstelefonelefon

Telefonnatet ar fordelat via slitslucka i trapphuset pa respektive plan och
avslutat med uttag i hallen.

Atgardsforslag
Ingen atgard. Befintligt system bibehalls.

Ljud- och bildoverforingssystem

TV-natet ar uppbyggt som ett kaskadnat och med uttag i respektive
vardagsrum. Fordelning &r placerad i elservisrum.

Atgardsforslag
Ingen atgard. Befintligt system bibehalls.
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elservisrum.

Data i lagenhet
Datanat ar forlagt till respektive lagenhet. Fordelningsskap ar placerat i

Atgardsforslag
Ingen atgard. Befintligt system bibehalls.

Brandlarmdetektor
Lagenheter férses med batteridriven branddetektor.
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6 EL- OCH TELESYSTEM

Objektet lage:
Radjursstigen 1-3, 5-7, 11-13, Bergshamra, Solna Kommun.

ALLMANT

Kv Torsken 5 bestar av adresserna Radjursstigen 1-3, 5-7 och 11-13.
Adresserna bestar av tva separata huskroppar.

Radjursstigen 1-3, 5-7 och 11-13 bestar av sju plan inklusive kéallarplan och
markplan.

Radjursstigen 11-13 har ingen hiss.

INVENTERING MED ATGARDSFORSLAG
Inventering av samtliga lAgenheter har utforts i Torsken 5.

Inventering av lokaler se separata kompletterande férstudier for lokaler.

Befintliga elinstallationer i Torsken 5 ar fran 1960 till 1961 sen fastigheten
byggdes. Befintligt elsystem idag uppfyller inte dagens standard och sakerhet.
Befintligt elsystem ar av typ TN-C system (4-ledarsystem).

De flesta lagenheter 1-2 rum och kok i fastigheten har 1-fas matade elcentraler
och 3-5 rum och kok har 3-fas matade elcentraler. Samtliga elcentraler i
lagenheter saknar jordfelsbrytare.

Befintliga elcentraler i fastigheten Torsken 5 (i tekniska utrymmen samt
lagenheter) ar av typ (Diazed) med gangsakringar.

ATGARDSFORSLAG
For arbeten och installationer galler féljande;

ELSAK-FS 2008:1, Elsakerhetsverkets foreskrifter, med andringar och
tillagg.

SS 436 40 00, utgava 2, Elinstallationsreglerna.

Ljuskulturs "LIJUS & RUM", planeringsguide for belysning inomhus.
AMA EL 12

Skyddsrumsregler SR 2015

U:\H

O AB Svensk Byggtjanst 2007




Dokument Sidnr

Handlaggare

. RAMBESKRIVNING EL- OCH TELESYSTEM 4 (11)

Sven-Ake Larsson

S I G N A LI S T E N Projektnamn Projektnr
° Bergshamra 4037568000
ﬁ Torsken 5 batum
SWECO Radjursstigen 1-3, 5-7, 11-13 2017-06-22
Status FORSTUDIE-EL Rev.dat Rev
FORHANDSKOPIA 2019-09-16

Kod

| Text

Omfattning

Demontering:

Samtliga el-och teleanlaggningar demonteras med undantag av:
Installationer inom varmeundercentral inklusive matande huvudledning.
Inkommande ledning for kabel-TV.

Fiberservis for Bredbandsbolaget med tillhérande fordelningsskap samt
ledningar till respektive l&genhet.

Telefonservis.
Elservis

Nyinstallation:
Ny installation i enlighet med detta atgardsforslag.

Elmilj6:
Elmateriel skall vara halogen-och PVC-fritt dar sa ar mojligt.
Kapslingar fér centralutrustningar och kabelkanaler skall vara av metall.

Den fasta installationen skall utféras sa att féljande varden ej 6verskrids, dar
manniskor stadigvarande vistas;

Lagfrekventa magnetfalt 0,4uT uppméatt 1m Gver golv.
Elektriska falt 10V/m.

Beakta eventuella atgarder i byggnadernas elservisrum p.g.a. dess placering i
forhallande till sovrum.

Elinstallationerna ska utféras for TN-S system.

Elservis
Respektive hus forsorjs med egen elservis, 4-ledarsystem, fran 60-talet.

Atgardsforslag

Elservisrum:
Nytt elservisrum mot yttervdgg samt ny elservis-och fastighetscentral.
Nytt apparatskap for belysningsstyrningar.
Befintlig centralutrustning for passagekontroll bibehalls.
Nya matarblock fér 3-fasméatning avseende lagenheter.

Nya matarplattor fér 3-fasmatning avseende lokaler samt fastighetens
matning.

Ny belysning med nérvarostyrning och uttag vid dorr.
Ny nddbelysningarmatur vid dorr (handstralkastare med laddaggregat).
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CEE-uttag 3-fas inkl. Schukouttag, 16A, 1st.
CEE-uttag 3-fas 32A.

Teleservis

Respektive hus forsérjs med egen teleservis (fiber ).
Leverantor: Bredbandsbolaget.

Atgardsforslag
Ingen atgard

Elméatning

Elmatare ar placerade i elservisrum/matarnischer i kéllarvaning. Flertalet
nischer ar olasta.

Varje lagenhet har egen 1-fas elmatare, samt att respektive hus har egen
fastighetselmatare. Elmatare foér andra utrymmen, t ex lokaler férekommer i de
flesta nischer.

Atgardsforslag
Nischer ska kunna lasas och forses darfor med nya fronter och cylinderlas.

Nya matarblock fér 3-fas elmétare for lagenheter placeras i befintliga elrum och
matarnischer i anslutning till respektive trapphus.

Separat matarplatta for 3-fas elméatare for fastighetens forbrukning monteras i
nytt elrum.

Forberedelse gors for individuell varmvattenmaétning i respektive lagenhet.

Centralutrustningar

Inkommande servis for Torsken 5 finns i elrum pa kéllarplan i Radjursstigen 5
och darifran delas det ut till respektive hus som har egen elserviscentral
placerad i elservisrum. Denna &r av @ldre modell.

| samma elservisrum finns aven gruppcentral av aldre modell for fastighetens
forbrukningar samt nagra elmatare for lagenheter.

Apparatskap for hissar-, vent- och VS- utrustningar ar placerade vid respektive
aggregat.

Befintlig sopsuganlaggning i Panncentral flyttas till ny plats enligt senare
besked.

Atgardsforslag

Nya elserviscentraler och nya elcentraler foér fastighetens forbrukningar
installeras i nytt elrum i respektive bostadshus. Elrum ska vara mot yttervagg.

Huvudledning till apparatskap for VVS-system samt larmledning installeras.
Ny brandsaker huvudledning till apparatskap for hiss installeras.
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Brandsaker kabel till FF pa vind.

Gruppcentraler

Gruppcentraler, typ Diazed (smaltékringar), ar installerade fér respektive
lagenhet.

Tvéttstugor, fastighetens elcentral, undercentral och storre lokaler &r forsedd
med elcentral av typ Diazed (smaltsékringar).

Jordfelsbrytare saknas.

Atgardsforslag

Gruppcentraler installeras for respektive lagenheter, kontor, tvattstugor samt
for fastihetscentral.

Gruppcentraler platkapslade forses med huvudbrytare, jordfelsbrytare,
dvargbrytare och lock.

Sndsmaltningsanlaggning
Befintlig snésmaltsanlaggning installerad i stupror och hangrannor pa tak.

Atgardsforslag
Befintlig anlaggning ses éver. Ny huvudledning till styrskap installeras.

Huvudledningar
Huvudledningar ar utférda foér 4-ledarsystem.
Huvudledningar till respektive lagenhetscentral &r 3G6 (1-fas).

Atgardsforslag

Samtliga huvudledningar utfors med 5-ledarsystem.

Brandsaker huvudledning till hiss installeras.

Huvudledning till ventaggregat pa kallarplan installeras i brandsakert utférande.

Gruppledningar

Gruppledningar inom lagenheter och dvriga utrymmen utgdrs utav en
kombination av infallda ledningar i rér och utanpaliggande, klamrade ledningar,
ibland under tacklist.

R6d skyddsjord forekommer.

Atgardsforslag

Tillkommande gruppledningar i eventuella nya vaggar installeras i dolda i rér.
Gruppledningar i ror skall utgoras av tvinnad FQ. Horisontellt férlagd
gruppledning, EQRQ (halogenfri kuloledning), pa befintliga vaggar, klamras pa
golvsockel.

U:\H

O AB Svensk Byggtjanst 2007




Dokument Sidnr

Handlaggare

. RAMBESKRIVNING EL- OCH TELESYSTEM 7(11)

Sven-Ake Larsson

S I G N A LI S T E N Projektnamn Projektnr
° Bergshamra 4037568000
ﬁ Torsken 5 batum
SWECO Radjursstigen 1-3, 5-7, 11-13 2017-06-22
Status FORSTUDIE-EL Rev.dat Rev
FORHANDSKOPIA 2019-09-16

Kod

| Text

Platsutrustningar, uttag

Vagguttag ar inte férsedda med skyddsjord och inte heller utférda i s.k.
petsékert utférande.

Uttag i trapphus saknas for stadning.

Atgardsforslag
Nya 2-vags petsakra uttag med jord installeras i samtliga lagenheter.

Nytt 4-vags petsakert uttag med jord installeras i anslutning till antennuttag for
TV.

Uttag for stad installeras pa varje stannplan i trapphus. Styrs 6ver eletronisk
stromstallare med instéllbar tid mellan 30 min-160 min, monteras i stadrum i
kéllare.

Kanalisationssystem
Kanalisation inom tekniska utrymmen och kallarkorridorer &r bristfallig.
Befintliga ledningar ar klamrade pa vagg, alternativt fastade mot VVS-ror.

Atgardsforslag

Kanalisation inom tekniska utrymmen och kallarkorridorer skall utgéras av
kabelstegar/tradstegar. Separata rannor laggs pa kabelstegarna/tradstegarna
for telesystem.

Befintlig kanalisation (infallda ror) fér nya huvudledningar till respektive
lagenhet ska i forsta hand anvandas. Gar det ej att utféra sa installeras
kablarna i trapphus via inkladnad.

Befintlig rorkanalisation inom lagenheter nyttjas dar sa ar maojligt.
Nya kablar i eventuella nya vaggar inom lagenheter férlaggs dolda i ror.
Vertikal forlaggning av ror sparas in i befintlig vagg.
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Belysningssystem

Inom kallarkorridorer &r belysningsanlaggningen av modernare slag, med
armaturer forsedda med inbyggd narvarogivare. Ljusstyrka och placering ej
tillfredsstallande pa vissa stéllen. Belysning i forradskorridorer ar av aldre slag
typ klotlampa i tak med manuell tadning via brytare pa vagg.

Atgardsforslag
Belysning installeras i samtliga utrymmen.
Inom trapphus installeras ny belysningsinstallation.

Inom allm&nna utrymmen sasom kallarkorridorer, nyttjas befintliga armaturer
efter det att de har demonterats, rengjorts och atermonterats. Samt
komplettering med ny belysning med inbyggd nérvarogivare liknande befintlig
dar sa anses behovas.

| forradskorridorer installeras ny belysningsinstallation.
Belysningsarmaturer bestyckas generellt med ljuskélla typ LED.
Belysning i trapphus styrs via ndrvarodetektor inbyggd i armatur.
Belysning i kéllarkorridorer narvarostyrs.

Héanvisningsarmaturer installeras enligt Brand.

Utomhus / fasad
Ny nummerbelysning installeras vid entréer.

Trapphus

Belysningsanlaggningen i entreér och trapphus bestar av runda
lysrérsarmaturer med integrerad sensorstyrning.

Atgardsforslag

Befintlig belysning bibehalls och kompletteras med ny belysning i trapplop med
inbyggd narvarosensor.

Skyddsrum

Inom varje hus finns skyddsrum som ej uppfyller skyddsrumsbestammelser
vad avser elinstallationerna.

Atgardsforslag
Ingen atgard for tillfallet.
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ALLMANNA UTRYMMEN

Tvattstuga och Grovtvattrum

Tvéttstuga och Grovtvattrum ar forsedd med elcentral av typ Diazed
(smaltsékringar).

Belysningsanlaggningen bestar av gamla lysrérsarmaturer i tak. Allmant gamla
apparater.

Varmluftsflakt finns i Torkrum pa kallarplan. Enhet for utrymningslarm finns i
Grovtvattrum.

Bokningssystem typ Aptus.

Atgardsforslag

Ny gruppcentral typ normcentral installeras.

Ny kraftinstallation till maskiner installeras.

Uttag med timer vid strykbréada installeras.

Ny belysningsanlaggning med stromstallare vid dorr installeras.

Lokaler, kontor, inklusive narliggande dusch, stad och forrad

De flesta av lokalerna och ovan ndmnda utrymmen har ej varit tillgangliga for
inventering.

Atgardsforslag

Ny installation av kraft och belysning.

Luxtal enligt "LJUS & RUM", stromstallare vid dorr.

Antal 2-vags vagguttag installeras enligt Svensk Standard.

Inom omkladnad installeras belysning &ven ovan tvéttstall. Pentry férses med
uttag for 3-fasspis, kyl, frys, mikro samt kaffebryggare.

Lagenhetsforrad

Belysningsanlaggningen i gangen genom lagenhetsforraden bestar av glasklot
i tak. Allmant gamla apparater.

Atgardsforslag
Ny installation av narvarostyrd belysning.

Utomhus / fasad
Allmant gammal varierad belsyning vid entréer.

Atgardsforslag
Ny enhetlig nummerbelysning installeras vid entréer.
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Lagenheter
Inventering av samtliga lAgenheter har utforts i Torsken 5.

Atgardsforslag

Inom lagenheter ska nya ledningar ersatta gamla. Nya strémbrytare och uttag
och gruppcentral ska installeras. Tillkommande uttag ska installeras enligt
Svensk Standard. Kompletterande installation installeras utanpaliggande (ska
inte frasas in i vaggar).

Balkonger forses med 2-vagsuttag som styrs via stromstallare fran insidan.
| befintliga vaggar behalls montagehdjd pa stromstallare.

Ledningar som forlaggs pa befintliga vaggar installeras enligt foljande;
horisontella ledningar forlaggs pa golvsockeln. Vertikala ledningar sparas in i
vagg och forlaggs dolt i ror.

TELESYSTEM

Entré-och passerkontrollsystem
Befintligt lAssystem och porttelefon typ Aptus &r installerat i varje entré.

Befintligt bokningssystem typ Aptus ar installerat till entrédorr till tvattstugor i
kallarvaning.

Atgardsforslag
Befintligt lassystem bibehalls.

Rikstelefonelefon

Telefonnatet ar fordelat via slitslucka i trapphuset pa respektive plan och
avslutat med uttag i hallen.

Atgardsforslag
Ingen atgard. Befintligt system bibehalls.

Ljud- och bildoverforingssystem

TV-natet ar uppbyggt som ett kaskadnat och med uttag i respektive
vardagsrum. Fordelning &r placerad i elservisrum.

Atgardsforslag
Ingen atgard. Befintligt system bibehalls.
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elservisrum.

Data i lagenhet
Datanat ar forlagt till respektive lagenhet. Fordelningsskap ar placerat i

Atgardsforslag
Ingen atgard. Befintligt system bibehalls.

Brandlarmdetektor
Lagenheter férses med batteridriven branddetektor.
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