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Roda Korset i Bergshamra
Veronica och Soren artva vilkanda medarbetare i Roda Korsets
butik i Bergshamra. Sid 4.
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Var ska fimpen kastas?
Fler an fem sopsackar med mestadels fimpar fylldes under en stad-
insats i Hagalund. Sid 5,

Odling i Bagartorp
Onskemalen om nya odlingslador var flera och i april bytte vi.ut de
gamla slitna ladorna mot;nya. Sid 6.

Hang med och ha kul!
Barn, unga och seniorer erbjudsalla att gora roliga sakeriarets
upplaga av Aktivitetsfixare. Sid 8.

Sa mycker mer dn second hand
Att vara ensam tillsammans
Var ska fimpen kastas?
Nirodla i nya lador

Pumpa din cykel enkelt

Viktigt att fa in dina asikter
Hang med och ha kul!

SERVICE.  Ngsta gang du undrar 6ver nagot i ditt boende,
besok Frdgor och svar som finns pé var webbplats. Dar
kan du som hyresgast hitta svaren pa dina fragor eller
passa pa att stélla nya till oss. Frage-
forumet &r tillgéngligt dygnet runt
och vi svarar pa inkomna fragor
senast nastkommande vardag. Om
du behover gora en felanmalan
rekommenderar vi dig att gora det via
Mina sidor.

Andrade dppettider:

24 juni, dag fore midsommarafton: Oppet till kl.12:00.

25 juni, midsommarafton: Stiangt.

15 juni—15 augusti har vi stangt fér lunch kl. 12:00-13:00.

mn
® 08-7052200
kundservice@signalisten.se
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Entré

Motor for hallbarhet

M Nyligen forstarkte vi organisationen med Asa Rodin.
Hon ska arbeta som hallbarhetsansvarig och driva och
utveckla Signalistens arbete i hallbarhetsfragor.

om hallbarhetsansvarig har

jag ett ansvar att driva en

utveckling inom hallbarhet
hos Signalisten.

Signalisten 4r redan idag valdigt
bra pa milj6 och sociala frigor. Min
roll blir att sitta den 6vergripande
strukturen i hur vi jobbar, omvarlds-
bevaka, analysera utfall och initiera
nya projekt.

Det dr alltsa inte meningen att jag
ska gora allt personligen, sjalvklart
ska héllbarhetsfragorna genomsyra
hela verksamheten. Jag dr samord-
naren och motorn. Mitt ansvar ar
ocksa att hélla ihop hallbarhets-
redovisningen, vira miljocertifie-
ringar och branschsamarbeten.
Signalistens vision om ett hall-
bart boende i levande stadsmiljéer i

Solna, hur ser du pa det langsiktiga
arbetet?

— Vi ska utfora vart uppdrag sé att
okade virden skapas for manniskor,
miljo och samhallet dir vi verkar.
Det dr genom dialog och samarbete
med vara intressenter, framforallt
vara hyresgaster, som vi tillsam-
mans gor framsteg i en hallbar rikt-
ning.

Men vi méste ocksa beakta hur
vi sitter ihop med var omvirld, till
exempel Solna stads hallbarhets-
strategier, kapacitetsbristen i en
vaxande stad, nya utmaningar vad
géller klimat och ett mer digitalise-
rat samhille. ®

Kontakta garna mig om ni har idéer
och synpunkter kring hallbarhet.
E-post: asa.rodin@signalisten.se

Asa Rodin, héllbarhets-
ansvarig pa Signalisten.

Sommarhang pa balkongen

[T Om du hér till en av de lyckliga som har en
egen balkong ar det dags att fixa sommarfint nu. Njut av
sommaren genom att gora det praktiskt och mysigt pa liten yta.
Skank ocksé grannen en tanke sa att det blir trivsamt for bada.
Hiang dina blomlador och hangblommor pa insidan av bal-
kongen och vattna forsiktigt sa att det inte rinner ner pa
grannens balkong. Du kan ocksé visa hdnsyn genom att
undvika att roka pa din balkong, din uteplats eller direkt
utanfor porten.

Grilla dr bade stimningsfullt och gott men forbjudet att gora
pa balkongen pa grund av brandrisken. Elgrillar ar inte heller
tilldtna dé de ocksé kan starta brander och irritera grannar
med grilloset. Anviand giarna ndgon av alla grillplatser som
finns ute pa de flesta av vara gardar. Hoppas att du far en
harlig sommar! e
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Sa mvcket mer

Vi tréffar Soren
Lindberg i Réda

1 Korsets butik i Bergs-
hamra. Han ger intryck av att vara en sadan
person som verkligen trivs med sitt jobb.

[ MILIG | - Bergshamra 4r fint och
Bergshamraborna ar trevliga, sdger Soren
overtygande.

Soren och Bergshamra verkar komma
bra 6verens. Butikens stamkunder ar
personer som bor i husen runt torget och
manga av dem kommer in varje dag for att
prata. Under intervjun i butiken hélsar han
glatt pa flera kunder vid fornamn. Séren
har jobbat har sedan 2014, strax innan
Signalisten gjorde om torget minns han.

— Roda korset har funnits hir sedan
2008. Storsta lyftet for oss var nog nir
torget gjordes om. Det blev en trevligare
plats och fler personer borjade rora sig
i omradet. Jag markte att fler personer
hittade till oss efter det, sdger Soren.

Sedan dess har butiken 6kat i omséttning
pa manga sitt; fler besokare, fler aktivite-
ter och betydligt fler koppar kaffe har de-
lats mellan besokarna. Det holl i sig dnda
tills pandemin slog till férra aret. Nu har
verksamheten tillféalligt behovt vixla ner.

— Var storsta mélgrupp ar seniorer och
de ar ju ocksa storsta riskgruppen, s vi
har inte kunnat genomféra ménga av véra
vanliga aktiviteter som forut, forklarar
Soren.

Hornpelare
Kirnverksamheten &r att vara en second
handbutik och en métesplats. Att fungera
som motesplats dr det viktigaste betonar
Soren. Flera personer har tackat person-
alen i butiken for att vad de gor har.
Maénga av dem har varit ensamma &ldre
personer som bor sjilv.

Men hit kommer dven manga andra
manniskor som befinner sig i andra situ-
ationer. Samtalen véxlar frén allt mellan
glddje och sorg.

— Ibland behdver ndgon prata om néagot
hemskt som
hént, andra
génger vill de
dela med sig
av négot roligt.
Roda Korset
lar oss att vara
humanitarer.
Vi dr inga
psykologer,
men som med-

an second hand

manniskor lyssnar vi och minga génger ar
det vad som behovs, berattar Soren.

Paverkad av pandemin

I vanliga tider brukar aktiviteterna vara
manga och flera genomfors i samarbete
med Solna stad eller andra aktorer. Till
exempel fikastund i gemenskap, ska-
pandeverkstad, sittgympa, véntjanst och
anhorigkafé. Aktiviteterna ar uppskattade
och deltagarna blir ibland sammansvet-
sade vanner for lang tid. Framtiden &r en

aning dunkel eftersom ingen vet hur lange
pandemin varar. Men Sorens optimism ar
desto ljusare.

— Nar pandemin lagger sig tror jag att
vi kan kora igang det mesta som vanligt
igen. Var verksamhet behovs och det vi
gor verkar uppskattas, siager Soren. ®

Att vara ensam tillsammans

ar sig till den som md@r psykiskt

Minds stodlinje rikt gon att prata med.

déligt eller ldngtar efter nd _
Vill du ha en meningsfull up?g/ft?
Aldrelinjen soker fler volontdirer.
Ansék pd: mind.se
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[IMT Oavsett om det ir pandemitider
eller inte &r det ménga som kanner sig
ensamma, speciellt bland dldre. Det senaste
aret har detta forstarkts for manga och det
mirks tydligt pa Aldrelinjen, Minds
stodlinje som riktar sig till den som mér
psykiskt daligt eller ldngtar efter ndgon att
prata med.

— Jag tycker att det ar viktigt att sprida
information om att Aldrelinjen finns. Jag
pratar med s& manga ménniskor som kann-
er sig ensamma och som av olika anled-
ningar inte vill prata om sin ensamhet med
sina nira. Sen ar det ocksd ménga som inte

har ndgon nérstdende Gver huvud taget,
sdger en anonym volontir pa Aldrelinjen.

Aldrelinjen erbjuder ett medménskligt
stod, ndgon som lyssnar. Volontéren finns
till for den som ringer in genom att lyssna,
reflektera och bekréfta. Samtalen kan
handla om sddant som ar svart och jobbigt
att prata om, men ocksé om vardagliga
saker.

— Att ringa och prata en stund med oss
volontérer kan bryta kinslan av ensambhet,
da kan vi vara ensamma tillsammans en
stund, fortsatter volontéren.

Utemiljésamordnare Camilla Ahlgvist:
och medarbetare frdn entreprenéren
Bite Mark och Entreprenad fyllde
tillsammans 6ver fem sopsdckar med
fimpar och annat skrdp.

Var ska fimpen kastas?

Utemiljosamordnare Camilla Ahlgvist och medarbetare fran entre-
prendren Bite Mark och Entreprenad fyllde tillsammans dver fem
sopsackar med fimpar och annat skrap.

(MILIG | Innergarden mellan Haga-
lundsgatan 1—7 och 11—17 utgérs till stor
del av ett lekomrade for barn, grillplatser
och ménga sittytor. Och cigarettfimpar.
Massor av fimpar. Den 18 maj genomfordes
darfor en punktinsats i Hagalund for att fa
bort det giftiga skrapet.

Initativet till den extra stddinsatsen
kom nir var utemiljésamordnare Camilla
Ahlgvist reagerade pd den ovanligt stora

Kort om Mind

Mind ger medmanskligt stod genom
samtal, sprider kunskap och driver
paverkansarbete for att minska stigma
och skam kring psykisk ohilsa och oka
forutsattningarna for psykiskt véalbefinn-
ande for alla. ®

Aldrelinjen

Kostnadsfri och anonym stodlinje
Oppen vardagar 8:00-19:00,

helger 10:00-16:00.

Bemannas av utbildade volontarer.

Du nar Aldrelinjen pa tel: 020-22 22 33.

mangden fimpar som sliangts pd marken.
Hogar av fimpar under balkongerna tyder
pé att flera sldanger sina fimpar ratt ut 6ver
ricket.

— For att nd malet rena och fina gardar
behaver vi alla hjalpas 4t for folk gor som
annat folk gor. Om det ligger fimpar pa
marken upplevs det okej att jag ocksé
slanger min fimp dar, beréttar Camilla.

Hon hoppas kunna bryta det monstret.
Ett forsta steg dr att fa rent pa platsen,
sedan maéste en beteendedndring ske hos
rokarna.

Att uppmarksamma problemet kan vara
ett forsta steg. De flesta ar nog vanliga,
hénsynsfulla personer, som oreflekterat
slanger fimpar och skrép pa marken for
att det har blivit normaliserat.

— Om det normala istillet blir att halla
cigaretter borta fran grasmattor och lek-
platser dir barn
leker, kommer
trivseln 6ka
rejélt, sager
Camilla. e
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SERVICE  \/j gar mot 4nnu en ovanlig

sommar. Och det ar ingen vild gissning att
manga fortsitter att fira hemester dven i ar
— staycation som det heter p4 modern
svenska. For dig som bor i Signalisten
betyder det formodligen mer tid hemma i
din lagenhet och i naromradet.

Vi hos Signalisten har ordnat med det
mesta for att sommaren ska bli s& bra som
mojligt. Fonstren ar tvittade i allmdnna
utrymmen, gardar och parkeringsplatser
sopade och garagen stidade. Som ni ser i
tidningen har de tusentals l6kar som plan-
terades i Bagartorp och pé andra platser i
hostas nu borjat titta upp.

Det har rensats ogras och klippts peren-
ner. En stor stidinsats i Hagalund tidigare
1 maj resulterade bland annat i 6ver fem
siackar med mestadels fimpar. Skarpning
alla rokare!

“Solnaungdomar fixar
sitt eget sommarjobb
genom att ordna aktivi-
teter for hyresgaster och
Solnabor i Signalistens
bostadsomraden.”

Signalisten upprepar ocksé forra drets
succé: Solnaungdomar fixar sitt eget
sommarjobb genom att ordna aktiviteter
for hyresgister och Solnabor i Signalistens
bostadsomraden.

Sommarens projekt dr att utforska Rosla-
gen med motorcykel. Det gér ofta att gora
med dagsturer eller max ett par nétter
borta frdin hemmabasen, sd mycket tid
kommer att tillbringas i Solna.

Kanske ses vi i Solnas parker i sommar?

Magnus Nil$8on (m),
styre/seordﬁande for

Signalisterﬂ‘har bott i il N
hyresrdtt hela sitt liv;
L1
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Vill du hyra ut
i andra hand?

Du som bor hos oss har mdjlig-
het att hyra ut din lagenhet i andra
hand, men du maste alltid ha vart
tillstand forst. Du maste ocksa ha sa
kallade beaktansvarda skal for att vi ska
kunna godkanna din ansokan. Ska du till
exempel tillfalligt flytta for studier eller
vill du prova pa sambolivet med en
partner kan det vara skal att fa hyra ut din
ldgenhet i andra hand. Men tank pa att
en andrahandsuthyrning alltid ar tids-
begransad och hur lange du tillats hyra ut
i andra hand beror pa vad du ska gora.

Hardare regler

Hyreslagen skarptes 2019. Om du hyr ut
en lagenhet i andra hand utan tillstand
kan du forlora hyreskontraktet med
omedelbar verkan. Din méjlighet att
vidta rattelse, eller att i efterhand fa en
ansdkan om andrahandsuthyrning bevil-
jad, har tagits bort ur lagtexten.

Satt ratt hyra

En forstahandshyresgast som hyr ut sin
lagenhet i andra hand far inte ta ut en
hyra som ar hogre an den som hyres-
gasten sjalv betalar. Hyrs lagenheten ut
moblerad kan ett tilldgg paforas, max
15 procent samt den faktiska kostna-
den for exempelvis el och bredband.
Andrahandshyresgasten har med den
nya lagstiftningen en maojlighet att fa tva
ars Overhyra aterbetald. @

Har du frégor om andrahandsuthyrning
dr du vélkommen kontakta véra hyres-
administratérer fér mer information.

Blir det nat plask i plaskis?

SERVICE  Bagartorps uppskattade plask-
bassang dppnade i mitten av juni. Anled-
ningen till att det blev lite senare an
vanligt i ar ar att bassangen behovde
malas om. Den speciella bassangfarg
som anvadnds var dessutom férsenad
fran tillverkaren.

Nu kan du bada, men ténk pa tva-
metersregeln for att halla avstand till
andra badande, och ha upp-
sikt 6ver dina barn sa att #
de ocksd badar sakert.® "
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Enkat1

Bagartorps laghus

[MILIG | I mars skickades en digital enkat ut till vara hyresgéster som bor i
laghusen i Bagartorp med anledning av den planerade renoveringen av husen. Att fa reda
pa vad hyresgasterna tycker fungerar bra och vad som fungerar mindre bra i husen hjalper
oss i vart arbete. Ett renoveringsforslag tas nu fram, baserat pa var samlade kunskap om
husens skick och hyresgisternas synpunkter.

Nar vart arbete &r klart kommer hyresgésterna bjudas in till ett informationsméte och

en samradsgrupp bildas. e

Viktigt att fa in asikter

Ett forsta informationsmo-
te holls i mars angdende renoveringarna
av Bagartorps hoghus. Hyresgéster i de
berdérda husen, Hyresgéastforeningen och
Signalisten deltog nar vi informerade om
vara planer och renoveringsprocessen.
Bagartorps hoghus ar vart forsta reno-
veringsprojekt som genomfors enligt det

sentanter for hyresgisterna bildats.

Bor du i ett av de berérda husen och
har forslag eller synpunkter som du vill
framfora? Kontakta d& samradsgruppen,
som sammanstaller och for fram dem till
oss. Nér vi tagit fram ett fardigt renove-
ringsforslag far hyresgisterna ta stéllning
till om de godkénner forslaget eller inte.

nya samradsavtalet. Vi 4r mdna om att fa

in hyresgédsternas synpunkter och darfor
har en samradsgrupp bestdende av repre-

Las mer om renoveringarna:
signalisten.se/bagartorprenovering
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Pumpa din cykel enkelt

SERVICE.  Vj vill uppmuntra fler att anvianda cykeln.

Darfor installerar vi fasta cykelpumpar i Agnes-

berg, Ritorp och Hagalund. Hallen &r planerad att

fa en langre fram i tiden och i Bergshamra finns en

redan installerad. Det ar fotdrivna pumpar som vi

kommer att sétta ut, di de héller lite battre och ar

enklare att installera an elektriska. " _'.-,.-.
Det blir med andra ord béde nira och enkelt =% ‘e

for dig att pumpa dina cykeldick i flera av vara

omraden. ®

Odlingsintresset blomstrar
i Bagartorp. Onskemalen om nya odlings-
lador var flera och i april bytte vi ut de ut
de gamla slitna lddorna mot nya.

Att kunna forse sig sjdlv med egenodlade
grodor ar for manga bade rogivande och
en flort med ett héallbart hushall.

Signalisten ser att lokal odling ar ett sitt
att starka samhorigheten i ett omrade.

Det ger personer med liknande intressen
anledning att motas och samtala. Det bade
aktiverar hyresgéster och 6kar trivseln.

Ar du intresserad av att odla?

Odlingslédor finns i flera av véra bostads-

omraden och tilldelningen hanteras av

ditt borad. Du hittar ditt borads kontakt-

uppgifter pd Mina sidor. @

Snygg parkering

SERVICE Vi genomfor nagra
forandringar i hur vi kommunicerar kring
véra parkeringsplatser. Nej, det dr inga
drastiska atgarder och ja, du kommer
kdnna igen dig.

Men det blir snart lite tydligare och lite
enklare att hyra parkering av oss. Vi har till

exempel sett 6ver namnen pa vara garage sa
att det ska bli lattare att forstd var de ligger.
Vad de kommer heta far du reda pé i host.

Har far du i alla fall ett litet smakprov
pa var nya grafiska stil som kommer
pryda véra nya garageskyltar och annat
parkeringsmaterial. o

Bra

uppslutning
| Palsternackan

I mars genomférdes en
inflyttningsenkat for de hyresgaster
som flyttade in i trygghetsboendet
Palsternackan i Huvudsta efter att
hyresgdsterna flyttat in i huset
hoésten 2019. Deltagandet var stort.

2 ()/ av hyresgaster-
O na svarade pa

enkéten och av dem uppger

% att de trivs bra
eller mycket

bra i huset. I enkaten berorde vi flera
frageomréden som vad hyresgaster-
na tycker om sin ldgenhet, utemiljon
och upplevelsen av trygghet. Ett
gladjande besked var att

60/ ar nojda eller
0 mycket ngjda

med lagenheten de hyr, en siffra
som ir tre procentenheter hogre dn
branschmedelvirdet i Sverige.

O/ upplever att det
0 ar tryggt eller

mycket tryggt att rora sig i husets ge-
mensamma utrymmen och narmiljo,
ett resultat som vi ser forbattring-
spotential i. Fler lardomar blev att
manga i Palsternackan upplever kon-
ceptet trygghetsboende otydligt och
att flera onskar att inflyttningsbeso-
ket fran bovirden forbéttras. Det ar
vardefulla insikter som vi tar vara pa
for att bli tydligare i vart bemétande
av hyresgésterna.

I de frageomraden dar vi kan jamfora
oss mot andra bostadsbolag i Sverige
hamnar nyproduktionsprojektet
Palsternackan sammantaget pa

()/ nojda hyres-
85 O gaster.

Ett bra resultat d& motsvarande me-
delvarde for hela branschen ligger pa

85%. ¢
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SIGNALISTEN

Bostadsstiftelsen Signalisten i Solna
Box 1104, 171 22 Solna

Hang med och ha kul!

Du kan se fram emot tva aktiva veckor i
sommar. 15 aktivitetsfixare anordnar nio
olika aktiviteter runt om i vara bostads-
omraden mellan 28 juni och 9 juli.

Och du, det kostar inget att delta.

1 ar har vi ett bredare program éan tidigare
och kan erbjuda négot att gora for barn,
unga och seniorer. Aktivitetsfixarna har
sjdlva bestamt vad de vill gora och vilken
malgrupp de véander sig till. De har pa satt
och vis skapat sina egna sommarjobb.

— Vi dr glada 6ver variationen av
aktiviteter och att de riktar sig till sa
pass ménga malgrupper. Deltagarna
kan nu vilja att gora roliga saker inom
alla véra hjartefragor klimat, miljo, hilsa
och rorelse, siger Olivia Ohrstrom, HR-
ansvarig pa Signalisten.

Ett av mélen ar att skapa liv och rorel-

se i vira bostadsomraden. Aktiviteterna
ar gratis att delta i och alla ar vilkomna
— dven de som inte ar hyresgaster hos
Signalisten.

— Vi vill skapa socialt héllbara miljoer
dar hyresgéster och besokare kdnner sig
vilkomna. Ett bra sétt att dstadkomma
det ar att bjuda in till lek och gemenskap,
séger Olivia.

Jobb for unga

Att arrangera Aktivitetsfixare dr &nnu
ett sitt for oss att skapa arbetstillfallen
for Solnaungdomar. I ar ar ett rekordar
for oss.

Vi har aldrig tagit emot s ménga
sommarjobbare samtidigt forut — 15
aktivitetsfixare och tio ordinarie ferie-
jobbare kommer under tre veckor f&
prova pa att jobba med oss. @

B PP Sverige, Port Payé

Det har kan
du gora:
Femkamp
Fotbollsaktiviteter
Miljopyssel
Kampsport
Seniordans

Sommarlekar

Streetdance

Sma som kan sa

Lds mer har!
EgirE
it
i
signalisten.se/aktivitetsfixare

HLU

i full gang

Under december lade ni
hyresgister ungefar 160 bestallningar
inom det hyresgaststyrda lagenhets-
underhéllet, eller HLU som vi oftast
kallar det. Bland annat bestilldes
ommalning av 436 olika utrymmen
och dtgarder av 144 golv.

For att kunna jobba effektivt delar vi
in vara bostadsomréden i tva &tgards-
perioder. Omréden som hor till den
forsta perioden far sina bestéllningar
utforda mellan maj och juni och den
andra mellan augusti och oktober.
Bestillningsperiod for att bestalla for
nista ar i december. ®
Las mer om val, villkor och undantag pa:
signalisten.se/hlu

Nasta nummer av Sighalen kommer i din brevldda i september!



