En tidning for
dig som bor
hos Signalisten
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—— [ @ Bagartorp.
Palsternackan,

Innehall

3 Hyresgastsamordnare Maria Andersson
4 Fran arbetsloshet till meningsfullt jobb

5 Sommarjobb med guldkant

Viggarna i cykelrummen pd Ostervagen och i Bagartorp har Ordforanden har ordet

dekormalats. Aven pd Jungfrudansen 17 B—C finns det numera 6

cykelmotiv pa vaggarna. Efter 6nskemal fran hyresgasterna har ]
aven vaningsnummer malats pa varje plan i trapphuset. 7 Renoveringen av Gunnarbo har startat

Masskydd i Agnesberg

‘ - T K7, __ 8  Sommartider ar grilltider

Balkongtavling

Skyddsrum néra dig

Hall dig uppdaterad med
ratt kontaktuppgifter

Ny Det ar viktigt att du uppdaterar dina uppgifter pa
3 d ) Mina sidor. Med ratt kontaktuppgifter kan du snabbare

fa information vid akuta handelser.

Samarbete med Hall Sverige Rent

Nya fina papperskorgar har satts upp i Hagalund. Pappers-
korgarna ar folierade med teckningar av barnen fran Dibber
Hagalunds forskola.

Valkommen att kontakta oss via var
webbplats, e-post, telefon eller besoka
0ss pa Vastra Vagen 11 A. Den forsta
vardagen i varje manad ar det manga
hyresgdster som hamtar eller [amnar sina
lagenhetsnycklar pa grund av flytt, sa da
kan vantetiderna vara langre an normalt.
Vi 6nskar dig en fin sommar!

Avvikande Oppettider
under midsommarhelgen
23 juni 6ppet till klockan 11.30

24 juni stangt

m
® 08-7052200
ad kundservice@signalisten.se

Plogging framjar halsan pa jobbet

Varje var bjuder Signalisten in medarbetarna till plogging, skrap-
plockning i kombination med jogging. Halsan framjas genom
motion samtidigt som det blir rent och varfint ute i Signalistens ©signalisten NM4

' S NENMA 5
bostadsomraden. Bilden ar tagen pa Vastra vagen i april. Ges ut av Bostadsstiftelsen Signalisten i Solna @4"‘ 4—6‘)\
_ och vdnder sig till Signalistens hyresgdster.
-;' ANSVARIG UTGIVARE Lars Jolérus //
- - GRAFISK FORM & LAYOUT Magdalena Taubert v -
4 = [ BESOKSADRESS Véstra vagen 11 A ’,,I,

POSTADRESS Box 1104, 171 22 Solna 3041 0001

RING 08-705 22 00 TRYCKSAK
E-POST redaktion@signalisten.se Signalisten uppfyller
FOTO Signalisten fordringarna for miljo-
TRYCK Atta.45 Tryckeri AB, Solna vdnligt papper.

Vi hissar Ukrainas flagga

Signalisten hissar Ukrainas flagga pa allmanna flaggdagar i Bergs- SIGNALISTEN
hamra. ”Syftet ar att visa stod for Ukrainas kamp for frihet och

oberoende”, sager Magnus Nilsson, styrelseordférande for

Signalisten.



Entré

Hyresgasterna i fokus

Maria Andersson ar
hyresgdstsamordnare
pa Signalisten och har
en viktig roll i dialogen
med hyresgasterna om
varfor renoveringarna
ar nodvandiga.

n stor renoveringsvag vantar
E nér de tekniska systemen i hus

byggda péa 1960-talet maste bytas
ut. Maria Andersson har sedan arsskiftet
arbetat som Signalistens hyresgéstsam-
ordnare.

Under samradsprocesser deltar savél
hyresgaster som representanter fran
Hyresgéastforeningen. Praktiska fragor
som lagenheternas planlésning gas ige-
nom.

— Jag har kontakt med alla hyresgéaster
och tittar pa var och ens behov i samband
med fornyelse och efterféljande evakue-

. . ; Maria Andersson arbetar som
ring, berattar Maria. L hyresgdstsamordnare pa Signalisten.

Marias mal &r att fa alla s& néjda som det

gar. De som &r missnéjda forsoker hon Marias allra forsta projekt i den nya Bagartorps hoghus. Moten har hallits och
hjélpa till med att hitta I6sningar for och rollen &r Gunnarbo i Bagartorp déar reno- hon upplever att Signalisten motts av ny-
det kanns bra nar hyresgasterna uppskat-  vering nu paborjats. fikenhet och intresse fran hyresgisterna som
tar det. Det blir en drivkraft att fortsatta. Néasta samradsprojekt for henne blir garna vill bidra till en bra boendemiljo. e

Gunnarbo forst ut med webbaserat system

Gunnarbo i Bagartorp ar testobjekt for ett helt Efter Gunnarbo kommer en utvarde-
N . . ring att goras av systemet for att se om
nytt webbaserat system for lagenhetsvisning. CErate arETeks PR Sy T TS G
lagenheter.

SERVICE. Tack vare det nya systemet kan Genom att klicka pa en lagenhet far — Vi hoppas att det webbbaserade
bostadssokande forutom att se sjalva man information om storlek och hyra systemet ska vicka intresse att flytta till
fastigheten ocksa ta del av vad som samt planritning. Sedan &r det bara att Gunnarbo. Det blir lattare att forestalla
erbjuds i naromradet, till exempel nar ga vidare for att titta pa referensbilder sig laget pa lagenheten nar man inte
det giller service, kollektivtrafik och som ar tagna i en tidigare uppbyggd bara far se planritningen, forklarar
grénomréaden. visningslagenhet. Maria Andersson. e
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Hussein Ahmadi, Piotr
Salawa (arbetsledare),
Danny Alsulaiman
och Amossi Murunda
Bitagirwa utanfor ett
av Signalistens hus i
Hagalund.

.

”Jag gillar det
har jobbet,
hyresgasterna
ar glada och
uppskattar det
vi gor.”
Hussein Ahmadi

Fran arbetsloshet
till meningsfullt jobb

mm seviee Projekt Fokus Hagalund har gjort omradet bade
tryggare och fraschare. Det har ocksa bidragit till att tre
personer gatt fran arbetsloshet till meningsfull sysselsattning.

Det var i februari Signalisten tillsammans
med Solna stad, bostadsbolaget Rikshem,
Arbetsformedlingen och upphandlade
stadbolag drog igadng projektet. Malet ar
att skapa ett tryggare, renare och triv-
sammare Hagalund samtidigt som fler
Solnabor far mojlighet att komma in pa
arbetsmarknaden.

Hos Signalisten fick tre personer chansen
att kliva pa ett projektjobb under tolv
manader hos stadbolaget Belles. En av
dem ar Amossi Muronda Bitagirwa fran
Demokratiska Republiken Kongo, ett land
plagat av ménga krig och konflikter. Han
arbetade med vard och omsorg for UNHCR
i ett flyktingldger i Burundi innan FN hjélpte
honom till Sverige.

— Arbetet i Hagalund ar mycket bra. Vi
plockar skrép, sorterar i miljéstugan, sta-

4 Signalen2-2022

dar framfor ytterddrrarna och i garagen.
Vi hjalper ocksa till med att stada i trapp-
husen. Hyresgésterna uppskattar det vi
gor, berattar Amossi.

Innan han blev projektanstélld sa var
han arbetslés. Pa helgerna ar han dock
fullt upptagen for da ar han engagerad i
en lokal pingstférsamling.

Ansvarig hos Belles for projektet &r
Piotr Salawa, som intervjuade de kandi-
dater som var kvalificerade for tjansten

innan han valde vilka som skulle anstéallas.

— Viktigast var att de talar svenska fér
att kunna prata med hyresgasterna, for-
klarar Piotr. Men vi tittade ocksa pa deras
sociala kompetens.

Trots olika bakgrund och ursprung har
de funnit varandra och arbetar nu som
ett team.

— Jag uppskattar jobbet och jag gillar
Piotrs ledarstil och har respekt for honom,
berattar Danny Alsulaiman, som kom fran
Syrien for knappt tva ar sedan. Dar laste
han en hybridutbildning i datalogi och
ekonomi.

Kollegan Hussein Ahmadi kom frén
Afghanistan for sex ar sedan. | Sverige
har han arbetat som chauffor pé ett in-
redningsforetag men blev av med jobbet
under pandemin.

— Jag gillar det héar jobbet, hyresgés-
terna ar glada och uppskattar det vi gor,
sager Hussein.

Piotr &r n6jd med sina rekryteringar till
projektet.

— De ar sjalvgdende men arbetar anda
néra bovardarna. Forstdrelsen har mins-
kat i Hagalund, kanske fler ar ridda om
det som finns dar de bor nu, tror Piotr. e



Ett sommarjobb
med guldkant &

Med start i slutet av juni blir det aterigen lekar, pyssel, prova-pa-
idrott och annat skoj i Signalistens bostadsomraden under ledning
av sommarjobbande ungdomar. Signalisten har traffat Anna
Kolosenko och Matilda Debesai som ar med for andra aret i rad.

SERVICE

[ MILIG | Signalisten erbjuder sedan
nagra ar tillbaka Solnaungdomar i &ldrarna
16 till 20 ar att under tre veckor sommar-
jobba som aktivitetsfixare. Ett sjalvstan-
digt och kreativt uppdrag dar ungdomarna
sjalva far komma med idéer kring vad de
vill gora.

Tva aktivitetsfixare, som ocksa var med
forra &ret, &r Anna och Matilda. D& var det
dans och koreografi som stod pd schemat
for bade yngre och aldre, de har bada dan-
sat sedan de var sma. Pandemin férsvarade
det hela men de holl till utomhus.

Det blev inte s& manga som dansade
men de fick en vildigt bra kontakt med
manga aldre som tog tillfallet i akt och gick
ut for att se vad som var pa gang. Sakert en
efterlangtad social injektion efter lang tid
med pandemin.

— Vi fick perspektiv pa livet nar vi pra-
tade med de dldre om vad de jobbat med
och deras val i livet, berattar Matilda.

1 ar bestar malgruppen endast av aldre
personer. De uppskattar att fa lyssna pa

Anna Kolosenko och Matilda Debesaiser fram
emot dnnu en sommar som aktivitetsfixare.

de aldres erfarenheter och att lara av dem.

— Egentligen ar det helt sjukt att vi sjalva
far bestamma vad vi ska gora. | ar ska vi
mala pa stenar, sa att man kan ha dem som
prydnadsféremal, sager Anna.

Forra aret umgicks de ocksa en del med
de andra aktivitetsfixarna. Konceptet ska-
par och dppnar for kontakter mellan olika
maéanniskor och aldrar.

Forsta veckan ar en introduktions- och
planeringsvecka. Sedan aterstar tva vec-
kor dér aktiviteterna genomférs i Signa-
listens bostadsomraden. Alla, oavsett var
man bor, ar dock valkomna att delta i
aktiviteterna.

Né&r Anna och Matilda inte arbetar som
aktivitetsfixare pluggar de naturprogram-
met pd gymnasiet och jobbar extra med
laxhjalp till andra elever.

Nu letar de ocksa efter restaurangjobb.
Och Anna ska monstra, kanske blir det en
karriar inom Forsvarsmakten? Men forst
vantar tre fantastiska veckor som aktivitets-
fixare hos Signalisten. e

Aktiviteter i Signalistens
bostadsomraden i sommar

Nar: 27 juni—1 juli och 4-7 juli
Tider: 09.30—11.00 och 12.00-13.30

Fotboll och Plantera

sommarlekar och sa

For barn For barn

Plats: Hagalund Plats:
Bergshamra

Femkamp

For barn 8-12 ar Mala stenar

Plats: Bagartorp (prydnadsféremdl)
For aldre

Prova-pa-boxning  Plats: Hallen

27 juni—1 juli och Bollen

For barn och

ungdomar b

Plats: Hagalund

Mer information och tider for aktiviteterna
hittar du pa signalisten.se/aktivitetsfixare

Ordforanden
har ordet

Sa bidrar Signalisten
till ett gott samhalle

Sommaren ar har! Sommarstaden Solna
har mycket att erbjuda. Varfor inte ta
vanner och familj och grilla pa nagon av
Signalistens vélordnade uteplatser? Eller
ett dopp i Brunnsviken?

Ungdomars sommarjobb ar en viktig fra-
ga for Solna stad. For tredje aret upprepar
darfor Signalisten sin tidigare succé. Sol-
naungdomar far sjédlva fixa sina sommar-
jobb och ordna aktiviteter for bade unga
och gamla. Vi ar stolta dver att Signalisten
ger ungdomar sommarjobb. Det bade ut-
vecklar Solna och ger unga yrkeserfarenhet
—en bra grund for att senare kunna etablera
sig pa arbetsmarknaden.

| projektet Fokus Hagalund bidrar Signa-
listen ocksa till fler arbetstillfallen. Signa-
listen tar samhallsansvar genom att hjalpa
utrikes fodda och langtidsarbetslosa till
arbete. Detta projekt skapar en kénsla av
trygghet och trivsel i vara bostadsomraden.

Bakgrunden till dessa verksamheter ar att
vi alla pa Signalisten tar uppgiften som all-
mannyttig bostadsstiftelse pa storsta allvar.
Vi gér mer a@n att erbjuda bra hyresbostader
som &r var huvuduppgift. Vi &r ocksa med
och bygger Solna som ett gott samhélle. En
stad dér alla kédnner sig hemma.

Jag vill 6nska Signalistens alla hyresgaster
en aktiv sommar i Solna, tid att umgas
med vanner och kanske lara kdnna nagra
nya grannar.

r;
i
|':

Magnus Nilsson (m),
o styrelseordférande
' fér Signalisten.

2-2022'5

Signalen



Bredband
hemma

SERVICE Alla hyresgéster hos
Signalisten kan fa bredband. Generellt
sett kan alla fa en hastighet pa minst 10
Mbit/s. Hur hég hastigheten kan bli
varierar. Det beror bland annat pa vilken
utrustning som finns installerad i bygg-
naden och hur och nér fastighetsnétet ar
byggt.

Den absolut hdgsta hastigheten som gar
att f& p& n&gon av Signalistens adresser
ar 700 Mbit/s via lan (natverksuttaget).
Tele2 utlovar 1000 Mbit/s via tv-uttaget.
De flesta klarar sig med 100 Mbit/s.

Det ar ocksa viktigt att tanka pa att om
gamla mobiltelefoner, plattor och annat
blandas med ny utrustning och om allt
ar kopplat pa samma wifi (tradlost bred-
band) s kan den gamla utrustningen
sanka hastigheten.

I Signalistens lagenheter gar det i dag
att valja mellan internetleverantdrerna
Tele2 (tidigare ComHem) via tv-uttaget,
eller Bredband2 och Telenor (tidigare
Bredbandsbolaget) via lan-uttagen.

| fastigheterna Hallen 8 (Algatan 2—4)
och Palsternackan (Jungfrudansen 17
B-C) finns inte leverantoren Telenor. e

Las mer om bredband
pa Signalistens
hemsida.

Sa bestiller du

Nar du gor en bestallning hos en leverantor
ska du be om internetabonnemang, inte
fiber. Tv-uttagen &r kopplade via koaxialka-
bel och lan-uttagen via cat-kablage. Fiber
finns indraget i kallaren till leverantorernas
switchar, som datan strommar genom fran
och till lagenheterna.

Leverantorer: Tele2 (via tv-uttaget, sa kallat
tre hal i vaggen) eller Bredband2 och Tele-
nor (via lan-uttagen). GIom inte att det ocksa
finns mobila bredband att abonnera pa som
gar direkt via mobilnaten.

6  Signalen2-2022

ignalisten har 102 skyddsrum. Alla hus som
har skyddsrum har en informationsskylt
utanfor entrédorren med texten skyddsrum.

Skyddsrum

| en fastighet nara dig

Signalisten har 102 skyddsrum

i sina fastigheter. Skyddsrummen
har forstarkta vaggar och dorrar
som kan sta emot tryckvagor
fran bomber, brand och brate
fran nedfallande hus.

SERVICE | fredstid anvands skyddsrum-
men ofta som forrad men ska inom 48
timmar kunna tommas gemensamt av
husets hyresgaster. Rummen ska klara
av att skydda vid ett luftangrepp och ar
enbart avsedda for manniskor, djur far
inte félja med in. Skyddsrummen har
ocksa luftsluss for att minska paverkan
fran giftiga gaser.

Fastighetsagaren ansvarar for att lasa
upp alla skyddsrum och dess materiel-
forrad. De som kommer till skyddsrum-
met hjalps &t att stalla i ordning lokalen
enligt de instruktioner som finns. I en krigs-
situation ar det tillatet att bryta sig in for
att fa tillgang till skyddsrum.

Bra att ta med

e Ficklampa

¢ Hygienartiklar

e Mat som tal rumstemperatur

e Vatten i flaska

e Toalettpapper

e Forsta hjalpen-vaska

e Varma klader

» Vardehandlingar id-kort/korkort,
kontanter och kontokort

 Nycklar

Signalistens
102 skyddsrum

Finns i: Bagartorp, Ritorp, Bergshamra,
Agnesberg, Frésunda, Rasunda, Skytteholm,
Motorn (Ostervigen), Vistra Skogen, Vstra
Vagen, Rudviken, Bollen (Parkvagen och
Strakvagen), Hagalund samt Hallen (Algatan
och Hallgatan).

Har du tillgang till internet hittar du pa var
hemsida exakt gatuadress for Signalistens
skyddsrum. Dar finns aven en lank till en
karta 6ver alla skyddsrum i landet. Den listan
drivs av Myndigheten for samhallsskydd och
beredskap, MSB.

Tillgang till vatten och varme avgors av
omstandigheterna. Du rekommenderas att
sjalv ta med dig det som kravs for din dver-
levnad inklusive mat, dryck och mediciner.
Spartanska toalettmdjligheter erbjuds.

1995 togs kravet bort att nya flerfamiljs-
hus skulle utrustas med skyddsrum. De
skyddsrum som finns ar vid héndelse av
krig 6ppna for alla oavsett var man bor.

I de av vara hus som har skyddsrum sit-
ter ett fyrkantigt méarke pa fasaden. Mar-
ket &r vitt med svart bard, i mitten sitter en
orange fyrkant med en bl& trekant inuti.
Under symbolerna star det "SKYDDS-
RUM” med stora bokstéver. @

I ndsta nummer av Signalen kommer
vi att bestka ett av skyddsrummen
i vara omraden.



Malet ar
valskotta
bostader

som allavillbo i

SERVICE Just nu pagar

en fornyelse av Gunnarbovagen 2A och
2B. Under forsta halvaret 2023 flyttar
hyresgasterna in i nyrenoverade frascha
lagenheter med modern standard.

Pa Signalisten
® arvart forvalt-
ningsperspek-
tiv 40 ar. Det
innebar att
nér grundlég-
gande system
som vatten, el,
och avlopp ar
uttjanta gor vi
omtag med fornyelsearbete som ska halla
de kommande 40 aren.

Just nu pagar renovering av Gunnarbo
och dess 44 lagenheter samt tva lokaler.
Huset ar byggt 1963 och de grundlaggande
systemen har passerat bast-fore-datum.

Signalistens projektchef, ingenjéren Jonas
Ventzén, foresprakar att gammalt byts mot
nytt. Det ger mdjlighet att uppdatera till en

standard som nuvarande och kommande
hyresgéaster efterfragar.

— Utan helrenovering av byggnader
skapar vi ett parallellsamhélle med daligt
underhallna bostader dar ingen vill bo pa
sikt, forklarar han.

| Gunnarbo rivs ytskikten ned till beton-
gen. Eventuella férekomster av ohyra
rensas pa s satt ocksa ut. Koken far hogre
arbetshdojd, forbereds for diskmaskin, mer
arbetsutrymme och mer férvaring.

Elsdkerheten blir hogre med jordfelsbry-
tare nar all el byts ut och anpassas till nu
gallande standard. Varje rum far ocksa ett
dubbelt natverksuttag.

— En annan férdel med renovering ar
att allt &r omhé&ndertaget och att det inte
blir fraga om nagra akuta evakueringar
som det skulle kunna bli vid stdrre vatten-
skador, sager Jonas Ventzén.

Signalisten satsar pa ett lagre miljo-
avtryck genom okad varmeatervinning
i ventilationssystemet och raknar med
en energibesparing om minst 20 procent.

En boendeenkat visade att huset upplev-
des som lyhort, darfor forbattrar vi ljud-
isoleringen mellan lagenheterna. Belysnin-
gen ersatts med modern sensorstyrd LED-
typ. Tvéattstugan uppdateras och garaget
med 40 platser renoveras och férbereds
for laddboxar.

Vi hoppas att alla som flyttar tillbaka
och alla nyinflyttade kommer att trivas
manga ar i frascha Gunnarbo. e

Halla dar, Alba Lauthers!

service. [WME] Du &r HR-student p& Signalisten och
arbetar bland annat med projektet Aktivitetsfixarna

— sommarjobb fér ungdomar i Solna.

Hur dr det att arbeta med Aktivitetsfixarna?

Alba
Lauthers

FOTO: JOHAN SKANHEIM/ANTICIMEX

Masskydd
monterat
i Agnesberg

[ MILIG | Masar ilskar att ha god
uppsikt dver sitt revir. Vad ar vél battre
da an att bygga bo pa ett hogt flerfamiljs-
hus? Masarna kan méarkas av genom att
de ar hogljudda men det ar férst under
héckningsperioden som de kan upplevas
aggressiva, nar de ska skydda sin av-
komma. Det ror sig framfor allt om nagra
veckors tid i maj manad.

En gata som blivit lite val popular bland
masarna ar Tunvagen i Agnesberg. Dar
har var entreprenér Anticimex satt
upp olika hinder for att minska an-
talet masar som kan hécka pa taken.
Det har satts in uppspanda vajrar,
piggar och sa kallade daddi long leg
(roterande fagelskydd) for att minska
antalet sittplatser pa taken och darmed

— Jag far jobba med nagot som jag tycker ar kul. Vi ar flera
fran Signalisten som ar med i projektet och jag uppskattar att
vara en del i den processen. Aktivitetsfixarna arbetar med nagot de
gillar och jag alskar deras engagemang och drivkraft. De tar ansvar och léser
saker som behover fixas pa plats. Samtidigt kan detta skapa gemenskap bland Signalis-
tens hyresgéster forutom att det ar flera trevliga aktiviteter som erbjuds. Bara en massa
plus med andra ord.

antalet mésar.

Masar lever i par och atervander ar
efter ar till samma hackningsplats. De
ar allatare och ater forutom insekter,
maskar och bar aven vad de hittar nar
de rotar runt i sopor och skrap. De
héckar gérna kolonivis och skyddar
sitt revir. De lagger ett till fyra 4gg och
bada foraldrarna hjalps at med att
ruva. e

Hur ldnge har du arbetat med Aktivitetsfixarna?

— 1 &r ar mitt andra &r. Férra aret hade vi 500 personer som deltog i aktiviteterna och
det ar jattebra. Dessutom var fem av arets Aktivitetsfixare dven med forra aret. Det ar
ett kvitto péa ett lyckat sommarjobbserbjudande. @
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SIGNALISTEN

- grillssongen

Sommartider ar grilltider!
Att grilla &r gott, enkelt och
passar till bade vardag och
fest. Dessutom ett véldigt
trevligt satt att umgas med
bade vanner och grannar.
Du har vél inte missat vara
grillplatser?

| alla Signalistens
bostadsomraden finns
grillplatser som vara
hyresgaster ar védlkomna
att anvanda. Det finns grill
med galler och flera sitt-
platser. Racker inte sitt-
platserna gar det utmarkt
att anvanda grasytorna
runt omkring for picknick.

SERVICE

Grilla sékert och visa
omtanke nar du grillar.
Grillning pa balkong ar inte
tillatet, oavsett om det ar
med grillkol eller el-grill,
pa grund av brandrisk och
grillos som kan stéra gran-
nar. Tillsammans hjalps vi
at att halla rent, sa ta med
dig skrapet till ndgon av
vara miljostationer. Och
sjalvklart tanker vi ocksa pa
klimatet — vélj garna att gril-
la klimatsmart i sommar!

o
Hur du grillar ¢

mer klimatsmart
Slopa tandvatskan
Tandvatska &r ofta gjord
pé paraffin som &r en
fossil oljeprodukt.
Da det inte finns
elektriskt uttag
kan du istéllet

anvanda skor-

stenstandare
eller tandpap-
per av stearin.

Miljomarkt grillkol
Anvand grillkol som &r
markt med Bra Miljo-
val, eller FSC, (Forest
Stewardship Council).

Vilj grillolja utan palmolja
Grillolja baserad pa raps-
olja eller olivolja &r bra att
pensla med.

Upptiack att gront ar gott
Ekologiska och nérodlade
gronsaker ar det mest
klimatsmarta du kan
grilla. Svampar, rotsaker
och majs &r fantastiska
smaksattare. Halloumi,
tofu och quorn passar

bra pa grillen. Véljer du
fisk ar lax enkelt och gott
att grilla, lagg den pa en
citronskiva sa branner
den inte fast. Om du ar
sugen pa kott — kop garna
ekologiskt. ®

Trevlig grillsommar!

B PP Sverige, Port Payé
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Har du' Signalistens

vackraste balkong
eller uteplats?

Njuter du av din balkong eller uteplats nu
i sommar? Har du prytt den med blom-
mor, lampor eller ndgot annat trevligt?
Vi pé Signalisten ar nyfikna pa att se

vad du gjort for att 6ka trivseln. Skicka in

nagra bilder till oss och berétta kort om
hur du har tankt for att géra din balkong
eller uteplats trivsammare.

En jury pa Signalisten kommer att utse
tre vinnare dar ettan far 500 kronor,
tvaan 400 kronor och trean 300 kronor
i vardecheck pa Plantagen.

Skicka in ditt bidrag senast den 5
augusti 2022 och var med och tavla om
Arets vackraste sommarbalkong/uteplats
hos Signalisten!

Om du vill delta i tavlingen behéver du
ge ditt godkannande till att vi behand-
lar dina personuppgifter (namn, adress,
telefon och bild). Vi behdver ocksa fa ett ok
fran dig om vi publicerar din bild och ditt
namn i Signalistens olika kanaler. ®

Skicka dina bilder till
tavling@signalisten.se




