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Hjalp dina grannar — flytta cykeln
8osTAD  Om du inte anvander cykeln sa ofta, stall den garna langst
in i cykelrummet, sa underlattar du for de som cyklar dagligen.

Hitta ratt latt

BostAD  Omradeskartor kommer att finnas i varje trapphus och
pa Mina sidor. Tydliga symboler leder dig ratt till exempelvis
grovtvattstuga, miljostuga, skyddsrum och utegym.
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Lustgas — farligt fér hdlsan och farligt att slanga
[BARERRES| Wilid! | ustgas har blivit en trend och ett allt vanligare
satt att berusa sig, men att inhalera ren lustgas kan leda till
syrebrist och medvetsloshet — det ar inte ofarligt! Dessutom ar
tomma lustgastuber klassat som farligt avfall. Laggs tomma
tuber i vara miljostugor sa hamtas inte soporna eftersom de kan
explodera i avfallsforbranningen.

Tomma tuber ska lamnas in till narmaste atervinningscentral
som har sarskild plats for farligt avfall. Hjalp oss att minska de
kostnader som uppstar for extra sortering och nya hamtningar.
Tillsammans kan vi 6ka forstaelsen for vad lustgas kan ge for
negativa halsoeffekter och hjalpas at att minska risken for de
som hamtar vara sopor.
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Katarina Harner jobbar for battre boende
S4 kan vi spara energi tillsammans
Ordforande har ordet

Haéllbart hos Madame Moblemang
Grattis Bergshamra torg 60 ar!
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Tank brandsakert i vintermorkret
Dags for HLU

Hall dig uppdaterad med
ratt kontaktuppgifter

Det ar viktigt att du uppdaterar dina uppgifter pa Mina
Sidor. Med ratt kontaktuppgifter kan du snabbare fa
information vid akuta handelser.

Valkommen att kontakta oss via var webbplats, e-post,
telefon eller besoka oss pa Vastra vagen 11 A. Den forsta
vardagen i varje manad ar det manga hyresgaster som
hamtar eller lamnar sina lagenhetsnycklar pa grund av flytt,
sa da kan vi ha lite véntetider.

Alla vara oppettider hittar du pa:

signalisten.se/kontakta-oss

Nya versionen av Mina sidor

Lanseringen av nya Mina sidor ar framflyttad till borjan av
2023. Vi aterkommer med mer information pa var webbplats.

@® 087052200 B kundservice@signalisten.se
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Ljus som skapar stamning i
vintermorkret pa Forvaltarvagen
i Frosunda. Ett smart satt att
minska elférbrukningen ar att
anvanda LED-lampor.

Fler tips hittar du pa sidan 5.

///// ©Signalisten ges ut av Bostadsstiftelsen Signalisten i Solna och vander sig till
v/[{// Signalistens hyresgaster. Signalisten uppfyller kraven fér miljévanligt papper.



En dag pa jobbet

Jobbar for battre boende

service. —V/j finns till for hyregast-
ernas skull. De som bor hos

0ss ska trivas och vilja bo kvar.

Det ar i bostaderna vi skapar livets
resa. Det sager Katarina Harner,
ny fastighetschef pa Signalisten.

ust nu ar en viktig uppgift att kom-

ma igdng med den fornyelse av de

dldre fastigheterna som vi behover
gora, manga har akuta behov av renove-
ring. Vi planerar for fullt och dar dr ocksa
dialogen med hyresgésterna vildigt viktig
s att det sker pa ett bra sitt for dem,
siager Katarina Harner som borjade som
fastighetschef pé Signalisten i september.
En erfaren fastighetschef med ménga ar
inom branschen, senast som fastighets-
chef pa Enkopings kommun.

Att det blev just fastighetsbranschen ar
lite av en slump. Hon gick en utbildning
inom produktionsutveckling och sag sin
framtid inom industrin. Men nir det var
dags for examen var det ont om jobb och
hon fick tinka om.

— Jag borjade som energiadministra-
tor pa Uppsalahem och fortsatte pa det
sparet med fastigheter, bostader och
energifragor. Ett val jag inte dngrar. Det
viktigaste vi har, forutom véra relationer,
ar ju véra hem, och jag vill se till att det
blir s bra som mojligt for hyresgésterna.

Katarina Harner ar chef for Signalistens

Vanliga regler for sen
hyresinbetalning igen

SERVICE  Fran och med januari 2023

atergar Signalisten till samma regler for

hantering av sena hyresinbetalningar som

gdllde fore pandemin. Det skickas ett inkassokrav med

en kostnad pa 180 kronor om hyran inte betalas i tid.
Under pandemin skickades det endast paminnelser

utan nagon extra kostnad.e

”Det viktigaste vi
har, forutom vara
relationer, ar ju vara
hem.”

Fastighetsavdelning som stér pa tre ben:

« Projekt, med nybyggnation, fornyelse
och ombyggnation.

« Forvaltning, som tar hand om fastighe-
terna, ar forsta kontakten for hyresgaster-
na, tar fram underhéllsplaner och ser till
att allt fungerar i fastigheterna.

« Drift, som ser till att alla system for véar-
me, el och ventilation fungerar och som
arbetar aktivt for att energieffektivisera.

Tack for era
synpunkter!

SERVICE

Fastighetschef Katarina
Harneg vill'ha en bra dialog
med hyresgasterna och
varnar trivseln i bostaderna.

— Vi dr ett tajt team med en givande och
sund dialog sinsemellan. Vi tar hjélp av
varandra och det dr god stamning hir, en
valdigt trevlig arbetsplats.

En riktigt bra dag pa jobbet borjar med
ett tAg som kommer i tid, en sittplats sa
att hon kan jobba en stund pa resan och
sedan séga hej och god morgon till kolle-
gerna. Just nu pagér planeringen for ett
héllbart och langsiktigt fornyelsearbete.

— Det ar ocksé roligt nér jag stalls infor
négot som forst verkar svart, men som vi
sedan loser tillsammans. D& kénns det
som om jag har bidragit till att géra var
verksamhet battre, sé att vi hela tiden lyf-
ter oss lite till for hyresgésternas bésta. @

Under varen genomfordes en hyres-

gastundersokning dar hyresgasterna fick tycka till

trapphusen.e

om Signalisten, lagenheten, allmédnna utrymmen
och utemiljon. Tack for era synpunkter! Jobbet ar
redan igang med atgarder utifran resultatet. Under
december aterkopplas resultatet for ditt omrade i
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Har i Hagalund, liksom i Ovriga bostads==5=
omraden, jobbar Signalisten m__ed_l'uss__att__ni §
for trivsel och trygghet i utemiljon :

En av vinterns snackisar ar energipriserna och hur vi kan spara
el. Tillsammans kan vi ocksa kollektivt paverka priset genom
att spara energi pa ett effektivt satt. Matilda Linse, driftchef pa
Signalisten, jobbar standigt for att energispara utan att tumma
pa hyresgasternas trivsel och trygghet.

MM Matilda Linse 4r ansvarig for att
sdkerstalla att fastigheterna ar si bra
trimmade och energieffektiva det bara gar
nir det géller el, varme och ventilation.
Den storsta energiforbrukaren i fastighe-
terna ar virmen, som star for drygt
dubbelt sa mycket kostnader som
fastighetselen.

—Mitt ansvar ar att uppréatthalla ett
gott inomhusklimat till ett bra pris for
hyresgésterna. Det handlar om att hélla
varmen inom det spann som Folkhélso-
myndigheten rekommenderar, det vill
sdga mellan 20 och 23 grader, och att
halla en god ventilation, sdger Matilda
Linse, civilingenjor med inriktning pa just
héllbar energianvandning i byggnader.

—Jag har stor nytta av min tidigare
erfarenhet pé entreprenadsidan dar
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jag bland annat e
gjorde manga 7 u
energiberdkning- p 4 “ _
ar. Jag vet vad : _ |
som fungerar rent | &‘ — y

byggtekniskt och
det hjélper mig i
mitt nuvarande

arbete, konstate-

rar hon. —Tillsammans kan vi géra
Det mest mycket for att spara
.. . energi, sdger Matilda Linse,
anvinda energi- driftchef pé Signalisten.

slaget for varme

inom Signalistens fastighetsbestand ar

fjarrvirme. En smart energikilla, bade

miljomassigt och kostnadsmassigt.
—Men den ir inte immun mot de pris-

hojningarna vi ser nu. Alla energislag

paverkas av pris6kningarna, &ven om de

inte 6kar lika mycket. Vi har ocksa till viss
del sdkrat véra elkostnader med langsik-
tiga elavtal.

Signalisten har sedan linge arbetat for
att driftoptimera sina fastigheter med
sunda fortecken och till nytta for hyres-
gasternas trivsel och trygghet. Matilda
Linse upplever @nd4 att det ibland finns
ett litet glapp mellan det Signalisten leve-
rerar och hyresgasternas forvantan.
—Vihor ibland att det ar kallt i vissa
lagenheter, trots att vi levererar enligt
kraven f6r inomhusmiljé. Det beror nog
pé att upplevd viarme ar personligt och
viarmesystemet i en fastighet 4r komplext.
Dels handlar det om klimatskalet och iso-
leringen i fasad, tak och mot marken, dels
ventilationen som &r en viktig del. Snabba
svangningar i utomhustemperaturen gor
ocksa att det kan ta tid for systemet att
viarma upp fastigheten. Allt detta tar vi
hinsyn till i var tillforsel av virme.
Fastigheterna har avancerade styr-
system som kénner av inomhus- och



Sa sparar Signalisten energi

Arbetet for att spara energi utan att gora avkall pa komfort pagar standigt.
Har ar nagra exempel:

Ordforanden
har ordet

Fastigheternas varme styrs bade pa utomhus- och
inomhustemperatur. Det ger jdmnare komfort och
lagre energiforbrukning.

Utomhusbelysning i vara omraden ar LED-
belysning for trivsel och trygghet och for att halla
nere energiforbrukningen.

Narvarosensorer i gemensamma utrymmen
sparar fastighetsel och 6kar samtidigt tryggheten.

En god och
hallbar jul

Tryggheten i vara bostadsomraden ar

viktig for Signalisten. Darfor satsar vi
bland annat pé belysning. Samtidigt
behover vi spara energi. Ett sétt ar att
anvanda energieffektiva LED-lampor

i till exempel utomhusbelysning och
julgransbelysningar. Men vi behover alla

Sa kan du minska forbrukningen av hushallsel

Att anvanda el pa ett klokt satt kan spara manga kronor pa din egen elrdkning och
pa var miljo. Har ar nagra tips:

Anvand varmvatten pa ett fornuftigt satt, ta
kortare dusch och spola disken med kallvatten.
Satt lock pa kastrullen sa kokar det snabbare.
Byt till LED-lampor.

Placera stora mébler minst 15 centimeter fran
element.

Lufttorka tvatten, torkskap och tumlare ar
energitjuvar.

Sténg av dator, tv och annan elektronik med

utomhustemperatur och reglerar sin
varmetillforsel utifrdn de métningarna.
Ventilationen ar anpassad for god luft-
kvalitet, om du 4nda behover vidra sa
gor det under kort tid.

—Om man vadrar lite hela tiden i en
lagenhet s paverkar det medeltempera-
turen i hela fastigheten och mer energi
maste till for att halla virmen, det ar inte
energieffektivt. Smart vidring spar helt
enkelt energi, konstaterar Matilda Linse,
som ocksa vill skicka med en uppmaning
att inte tdppa till eller blockera ventilatio-
nen, tilluften, i lagenheten:

—Om man tapper for tilluften sa sugs
viarmen ut och drar in kall luft i stéllet,
det &r sa det fungerar byggnadstekniskt.
Sé& dven om det kinns bra precis dar och

strombrytaren.
Vadra snabbt.

da, sé forstor det for inomhusmiljon. Lat
ventilationen fungera som den ska, da
fungerar virmesystemen som allra bast!

Varmen ar alltsd den storsta och viktigas-
te biten av energianvindningen i fastig-
heter, men fastighetselen ar ocksa viktig.
Har jobbar Signalisten med LED-belys-
ning som drar vildigt lite el, till exempel i
utomhusbelysning, trapphus och jul-
gransbelysningar. Narvarosensorer sakrar
tryggheten, men spar dndé energi genom
att slacka lamporna i till exempel garage
och kéllarutrymmen nér ingen ror sig dar.
—Vi har manga fastigheter som har en
hel del &r pé& nacken och dér &r vi igang
med att fornya for att kunna hélla husen
i gott skick. Vi jobbar med langsiktiga
underhéllsplaner for att slippa akuta
insatser som i lingden blir mycket dyrare.
Aven i det fornyelsearbetet tar vi med
energibesparande dtgirder, liksom social
héllbarhet som trygghet och trivsel. Vi
jobbar sa smart vi kan for vara hyresgas-
ters skull, konstaterar Matilda Linse. ®

hjélpas &t att spara el. Hur du kan bidra
kan du ldsa om mer i detta nummer.

Forutom bostdder hyr Signalistens ocksa
ut lokaler och parkering. Vi ar stolta 6ver
att kunna erbjuda bade bostader och
kommersiella lokaler — en blandning som
bidrar till en mer attraktiv och levande
stad. Det finns bland annat lokaler for
kontor, lager, butiker och restauranger.
Just nu finns flera kontorslokaler lediga
att hyra.

Till jul unnar vi oss gérna lite mer &n
vanligt. Oavsett hur du firar vinterns
hogtider finns det manga mojligheter att
tanka hallbart. Tips hur du kan bidra till
en mer héllbar jul far du ocksa i detta
nummer.

Pa grund av maktskiftet i kommunen
lamnar jag ordforandeskapet for Signa-
listen vid arsskiftet. Jag vill 6nska den nya
ordforanden lycka till och Signalistens
alla hyresgaster en riktigt god jul och ett
gott nytt ar!

||
MAGNUS NILSSON (M)
STYRELSEORDFORANDE, SIGNALISTEN

Signalen 4 2022 5



Hyresgasten

Hallbarhet
i praktiken

Att varda sina mobler och aterbruka ligger i tiden. Med yrkeskunnan-
de och kansla for hantverket ar det precis vad de fem tapetserarna
pa Madame Moblemang gor. Har klar de om, byter ut stoppning och
annat som behovs for att ge nytt liv at dina mobler.

et ar varmt och valkomnan-
de i den kombinerade verk-
staden/butiken mitt emot
Coop pa Bergshamra torg.
Tidigare fanns de pé& andra sidan torget,
inhyrda hos Refurn, dar de huserade
sedan starten 2019, men sedan april har
Madame Mdoblemang en egen lokal i en av
Signalistens fastigheter. De tar sig an det
mesta inom tapetsering och siljer dven
mobeltyg fran vilkinda tygleverantorer.
Och léget ar bra, sdger Eva Schyberg
Melander, en av de fem tapetserarna:

—Ja, det verkar som om ménga Bergs-
hamrabor 4r medvetna om att &terbruk ar
en vinst for miljon, har finns ett intresse
att ta hand om sina mobler, det mérks.

Hon och Brittmarie Djurle ar pa plats
just i dag, men det varierar vilka av mada-
merna som ar pa plats.

—Vi kan vara hir alla fem samtidigt,
men som mest ar vi nog tre. Det gdr smi-
digt eftersom vi haller pa med olika mo-
ment, en kanske syr vid maskinen, nagon
star vid bordet och jobbar med en fatolj
och négon haller pd med administration,
sager Brittmarie Djurle.

De traffades pa en tapetserarkurs vid
Folkuniversitet och blev ett ging som holl
ihop: en jurist, en ingenjor, en ekonom,
en textilare och en administrator. En per-
fekt kombination av kunskap for att till
sist viga starta eget tillsammans med det
de alla brinner for — tapetsering och att
skapa med handerna. Och sjalvklart det
hér med hallbarhet i praktiken.

—Det borjade som en hobby, men nu

6 Signalen 4 2022

ar det var deltidsforsorjning, konstaterar
béde Eva och Brittmarie.

De jobbar helst med naturmaterial,
men i dag kommer ménga in med design-
mobler fran 60-talet och dér finns ofta
torkade polyetersitsar att ta hand om.

—Och da gor vi ju det ocksé sé klart! Det
I6nar sig att varda kvalitetsmdobler oavsett
vilken epok de kommer fran. Manga
kommer hit med en dlskad gammal fatolj
som vi far renovera frén grunden med att
knyta om resérhuset, ge ny stoppning och
nytt tyg, siger Brittmarie Djurle.

“Har finns ett intresse att
ta hand om sina mobler,
det marks.”

—Det ar fantastiskt roligt att lamna 6ver
ett fardigt jobb till en kund. Att se reaktio-
nen nar de ser resultatet och hur tyget de
har valt tagit ny form pa en tidigare sliten,
trott fatolj — det ar en kick, konstaterar
Eva Schyberg Melander.

Karleken till hantverket gér inte att ta
miste pa hos Madame Méblemang.

—Kénn pa det hér, sidger Brittmarie
Djurle med handen nere i en stor pase
med tagel.

—Det &r ett fantastiskt material och
underbart att jobba med for att se till att
stoppningen pa en dyna blir jamn och fin.

Grunden ar viktig for att fa ett fint
slutresultat och det kriver en hel del
arbete, men ger sddan gladje pd manga
plan, konstaterar tva kunniga tapetserare
iverkstaden pa Bergshamra torg. @

-

h

FAKTA Madame
Moblemang

VAD: Tapetserarverkstad
som utfér uppdrag

inom tapetsering och
mobelomklddnad.

VAR: Bergshamra torg

VEM: Tapetserarna ar
Brittmarie Djurle, Eva
Schyberg Melander, Pernilla
Starck, Christina Strandberg
och Michaela Wilhelmsson.




Med kansla for aterbruk,
hantverk och design.

Hos Madame Moblemang
finns fem kunniga tapetserare,
tva av dem ar Brittmarie Djurle
och Eva Schyberg Melander.

NOSSTIVI WVITSNNOVIN
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Grattis Bergshamra torg, 60 ar!

REDAN PA 1700-TALET var Bergshamra en kombination av det lantligt idylliska
och néarheten till huvudstaden. Sedan dess ar det en motesplats for handel och
en naturlig port till Nationalstadsparken. Har finns i dag bland annat ett populart
bibliotek, vardcentral och apotek, frisér, nagra restauranger samt en lekplats for
de sma som gor torget till en levande plats.

Sedan Bergshamra torg invigdes 1962 har Signalisten utvecklat omradet
genom aren och det arbetet fortsatter. Just nu pagar bygget av ett trygghetsbo-
ende och ytterligare en miljostuga planeras inom de narmaste aren. Signalistens
fastigheter ligger pa Bjornstigen och Radjursstigen och stod fardiga for inflyttning
mellan 1960 och 1962. Arkitekt var Georg Varhelyi.

Ha en god och ~ Sortera ratt nar
hallbar jul! ~ glada julen &r slut

® Ta in naturen i jul och anvénd till ® Vad gor man av allt som blir kvar nar
bade pynt och paketinslagning. Lst | den glada julhelgen &r slut?
kreativiteten floda och gor eget pynt Julklappspapper och kartonger sorte-
och vackra kransar med granris, ras som pappersavfall.

mossa och roda dpplen. Presentsnoren, etiketter, kuvert fran
Sla in paket med det du har hemma Oppnade julkort, glitter och trasiga jul-
— tyger, papper och band — dekorera, granskulor lagger du i vanliga soppasen.
och en hallbar klapp har tagit form. Skinkspad och annat stekfett tdpper

| second igen avloppet om
hand-bu- det halls ut i disk-
tiker hittar hon. Héll det i en
du julpynt burk eller liknande
och annat och slang det i van-
som passar liga soppasen.

till vinterns For info om jul-
hogtider till gransatervinning
bra priser. se www.solna.se —
Smart och U2 S - sOk pa atervinning
hallbart. Béde snyggt och klimatsmart. i juletid.
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Tank brandsakert 1 vintermorkret

Vintermanaderna dr den tid pa aret da
lagenhetsbrander ar som vanligast. Mini-
mera risken med sunt fornuft och goda rad
kring brandskydd och sdkerhet fran Lars
Brodin, brandingenjér pa Brandskyddsfor-
eningen.

— Brandvarnare ar den
absolut viktigaste atgdrden for brand-
skydd, gdrna pa flera stillen i lagenheten.
Det ar ocksé bra att ha en pulverbrand-
slackare hemma samt en brandfilt om en
mindre brand skulle uppsta.

Men det allra bésta ar forstas om det inte
blir nagon brand alls, och dar kommer det
sunda fornuftet in.

— Limna aldrig tdnda ljus obevakade!
Se till att de star stadigt och helst inte i en
ljusstake av brannbart material. Har man

- KONTAKTA DIN BOVARD om du har fler fragor kring brandsékerhet.

Dags for ny farg eller tapet?

[T Nu pagsr arets bestill-
ningsperiod for hyresgaststyrt lagenhets-
underhall, HLU. Mellan den 5 december
och den 9 januari 2023 kan du sjalv valja
lagenhetsunderhall.

Bestdam och bestall pa Mina sidor

Du bestiller hyresgaststyrt lagenhetsun-
derhéll pa Mina sidor pa var webbplats.
Dér kan du vélja samtliga dtgarder eller
enbart en del avdem — eller vilja att tidi-
gareldgga underhall mot en kostnad.

husdjur eller smé barn ar placeringen extra
viktig sa att inte en viftande svans eller li-
ten arm kan komma &t att vélta ljusstaken.

Den vanligaste brandorsaken i hemmet
ar runt spisen, till exempel upphettad olja
som om den blir for varm kan sjélvantanda.
Héander detta, ta det lugnt och lagg snabbt
ett lock eller en plat 6ver kastrull eller stek-

anna. Hill aldrig vatten pa het olja! e
pann. 118 Vatien pa et oat. Goda rad for brandskydd

— Tank ocksa pé att inte ha lattantdand- v

. . . ) och sdkerhet
liga saker nira spisen, still hushéallspap-
peret en bit bort, tipsar Lars Brodin, som ® Kontrollera att brandvarnaren fungerar

som den ska.

tillagger att nya brandrisker som dykt upp
. .. . . ® Ha garna pulverslackare och brandfilt
i hemmen ar laddning av elcykelbatterier

hemma. Brandfilt finns att hamta i

och elsparkcyklar: o ST }
o e et 1 . Signalistens reception (finns i begran-
— Kan man, sa forsok hitta ett sitt att sat antal)
ladda dem utomhus, kanske finns ett elut- o Tank sakert kring levande ljus — [3mna
tag pa balkongen eller liknande. dem aldrig obevakade.

® Var forsiktig med varm olja pa spisen —
lagg locket pa om olyckan ar framme.

Nar du gjort din bestéallning

Det underhéll som du bestillt kommer
att utforas under tva perioder, var eller
host 2023 beroende pa var du bor. En till
fyra ménader innan arbetet i din lagenhet
ska paborjas kontaktar vi dig och skickar
information. Nar arbetet narmar sig blir
du kontaktad av den entreprenor som ska
utfora arbetet for att bestimma tid for
tilltrade till din l4genhet.®

Vill du veta mer om HLU? Se Signalistens
webbplats eller kontakta kundservice.

Sa har fungerar HLU, hyresgaststyrt lagenhetsunderhall Nar sker underhallet?

Som hyresgast hos oss far du din lagenhet malad och/eller tapetserad vart tolfte ar. | kok ingar PERIOD 1, MARS — JUNI

ocksa lackering av luckor. ® Hagalund, Vastra vagen,
Golven byter vi ut och parkettgolv slipas vart tjugonde ar. Rudviken, Skytteholm, Kaptenen,
Du som bor i ett hus som star infor renovering kan inte bestalla HLU. Bergshamra, samt Bagartorp laghus, Frosunda,

hoghusen i Bagartorp kommer inte ha mojlighet att valja HLU. Laghusen i Bagartorp kan valja Hallen och Motorn

malning eller tapetsering, men ej golvunderhall.

For dig som onskar gar det bra att tidigareldgga underhallet, da mot en kostnad. HLU ar till PERIOD 2, AUGUSTI - NOVEMBER

for alla med tillsvidarekontrakt.

® Rasunda, Agnesberg och Bollen

Nasta nummer av Signalen kommer i din breviada i mars.




