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Sommar i vara kvarter

Oppettider i sommar

Signalisten har 6ppet som vanligt under sommarmanaderna
juni, juli och augusti.

Avvikande besoks- och telefontider

Under sommarmanaderna har vi inte forlangd 6ppettid pa
inflyttningsdagar men fortfarande 6ppet under lunchtid pa
dessa dagar.

20 juni, dag fére midsommarafton: 8.00-11.30
21 juni, midsommarafton: STANGT

Besoks- och telefontid
Mandag-torsdag: 8.00—15.30, lunchstangt 11.30-12.30
Fredag: 8.00-14.00, lunchstangt 11.30-12.30

Kundservice finns har for dig
Valkommen att kontakta kundservice via Mina sidor, e-post,
telefon eller besoka oss pa Vastra vagen 11 A.

@® 08-705 22 00 kundservice@signalisten.se
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SIGNALISTEN

ANSVARIG UTGIVARE Lars Jolérus
PROJEKTLEDNING Signalisten

OMSLAG Att ses vid odlingslador
skapar ofta tillfdlle att umgds
REDAKTOR Signalisten med sina grannar. Har hjdlper
LAYOUT AHA Kommunikation Camilla Ahlgvist, utemiljésam-
OMSLAGSFOTO Magnus Liam Karlsson  ordnare pd Signalisten, till med
TRYCK Billes Tryckeri AB plantering i Bagartorp.
BESOKSADRESS Vistra vdgen 11 A, Solna

POSTADRESS Box 1104, 171 22 Solna

E-POST redaktion@signalisten.se

TELEFON 08-705 22 00

@ @ Félj oss i sociala medier

/7///" Signalen ges ut av Bostadsstiftelsen Signalisten i Solna och vinder sig till
'z(g/ Signalistens hyresgdster. Signalen uppfyller kraven fér miljévénligt papper.
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Fagelfron forstor arbete mot rattor

Runt om i vara omraden finns metallador utplacerade.

| ladorna finns rattgift och mat som ska locka in rattorna och
sedan toms ladorna med jamna mellanrum. Om det finns
fagelfron runt och pa ladorna sa fungerar inte lockbetet. Rattor
raknas som skadedjur da de kan béara pa smitta av olika slag,
darfor vill vi inte ha dem i vara omraden.

Anmal brott pa polisens webbplats

SAKERHET Pa sommaren 6kar brott som cykelstélder, fickstolder
inbrott och misshandel utomhus. Ser du nagot misstankt i ditt
omrade kan du enkelt tipsa polisen pa deras webbplats.

- Anmal pa polisen.se/om-polisen/kontakt/tipsa-polisen
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Ladda dina batterier pa balkongen

SAKERHET  Elsparkcykel, elcykel och elskoter dr populidra
fardmedel idag och manga laddar batterierna i hemmet. Men
visste du att brander orsakade av laddning i hemmet har 6kat
de senaste fem aren? De flesta av Signalistens balkonger ar
utrustade med jordade eluttag sa darfor ar det sékrare att
ladda batterierna dar. Da kan du snabbt ta dig ut vid en brand
och slipper ocksa att andas in giftig rok.




| Signalistens bostadsomraden
arbetar bovardar som ronderar i
omradet och skoter det vardagliga
underhallet hemma hos hyres-
gasterna. Magnus Bredstedt har
sedan ett ar tillbaka tagit hand om
Skytteholm och Motorn pa
Ostervagen.

n vanlig dag for Magnus borjar pa
E kontoret klockan sju. D4 tar han

hand om mejl fran hyresgister
och entreprendrer. Sedan planerar han
dagen och ger sig ut i sina omraden runt
atta. Nagon dag varje vecka gar han dven
rond i sina omraden.

— Det bista med mitt jobb ar helt klart
att traffa alla hyresgéster. Jag far extra
energi nar jag lyckas vinda en situation,
nir jag moter ndgon som varit lite ledsen
eller missn6jd, och nér jag gar dérifran ar
de glada och n6jda, sdger Magnus.

Magnus knep for att gora hyresgister
nojda dr att vara noggrann och gora ett s&
bra jobb som mojligt.

— Jag tycker om att ge bra service och
for mig innebir service att vara snabb
med aterkoppling och att vara noggrann
nir jag arbetar. Hyresgésterna blir inte
bara no6jda for stunden, utan det minskar
aven risken for att jag behéver komma
tillbaka, vilket bade jag och hyresgisten
vinner pé, sdger Magnus.

Maénga fragar Magnus hur man blir
bovird och han forklarar att det finns

Mot bovarden Magnus Bredstedt

Motet med hyresgeisten ger
gladje och energl

uoss|Jey wery snuge|p 10304

Magnus Bredstedt arbetar som bovérd @t Signalistens hyresgdster i Skytteholm och pé Ostervigen.

flera olika sitt. En del gar utbildningar,
andra har lart sig genom tidigare arbeten.

— Sjalv gick jag bygg och anlidggning pa
gymnasiet och efter det en 10-ménaders
utbildning p4 yrkeshogskola. Sedan far
vi ocksa olika vidareutbildningar fran
Signalisten, till exempel har jag gatt en
kurs i VVS-teknik och en kurs for att
hantera el. Jag har dven fatt en utbildning
i brandskydd och hjart- och lungriddning
(HLR).

Signalistens hyresgister i Skytteholm
och pa Ostervigen har fatt hjilp av
Magnus i drygt ett ar och han trivs bra
med det.

Viktigt att ha en hemforsakring

Om du drabbas av brand, en
vattenskada eller rakar ut for inbrott i
sommar kan det bli valdigt dyrt om du inte
har en hemférsdkring.

Utan hemforsiakring far du sta for alla
kostnader sjdlv. Tvingas du flytta frin
din lagenhet under tiden den saneras
efter en skada ar det inte hyresviarden
utan forsdkringsbolaget som hjilper dig

att hitta ett annat boende.

I hemf6rsakringen ingér dven skador
som orsakats av andra, exempelvis din
granne. Om du sjdlv orsakar en olycka
i huset tdcks kostnaden av ett ansvars-
skydd, vilket ofta ingar i hemforsakringen.

I alla hemfGrsakringar ingér dven en
reseforsdkring vilket kan vara bra om du
dker bort i sommar. e

— Det ar vildigt sillan vi byter omréde
och det tycker jag dr bra. Hyresgéisterna
kénner sig trygga nir de ser att det ar jag
som kommer, och nir man ir lange i
samma omrade har jag lattare att utveck-
la kundkontakterna sa som jag vill. Det
ar skont att veta att hyresgdsterna kdnner
sig trygga.

— Ménga av mina hyresgéster ar valdigt
hjalpsamma. Nér jag ska komma har de
ofta plockat undan dér jag ska arbeta och
har det valdigt rent och snyggt. Det un-
derlattar verkligen for mig i mitt arbete. o
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Ett enkelt hej kan fa din granne att le resten av dagen.

Sa blir du en dromgranne

1 sommar!

Sommaren ar den perfekta tiden att skapa goda relationer och bygga en stark gemenskap i ditt bostads-
omrade. Att vara en god granne innebar att visa hansyn och respekt, vilket bidrar till en trivsam och trygg
miljo for alla. Har ar nagra tips for att bli en drémgranne i sommar.

Hall ordning i gemensamma
utrymmen

Forvara inga saker i trapphus eller andra ge-
mensamma utrymmen. Det haller omréadet
snyggt och minskar dessutom siakerhetsris-
ker som till exempel risk for brand.

Respektera ljudnivaer
Tank pa att hélla volymen nere, sirskilt

efter klockan 22. Om du planerar en fest,
informera dina grannar i for-
vég och hall judnivan rimlig.

Ta hand om husdjur
HAll husdjur kopplade ut-
omhus och plocka upp efter
dem. Sa visar du hansyn till
béde grannar och miljon.

Rokning

Undvik att roka pa balkong-
en eller i ndrheten av gemen-
samma utrymmen, eftersom
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roken kan stora dina grannar. Sling fimpar

pa ett sdkert sitt.

Avfallshantering

Sortera ditt avfall och f6lj anvisningarna
for atervinning. Det bidrar till en ren och
trevlig miljo for alla boende. I forra numret
av Signalen finns flera matnyttiga rad, du
hittar tidningen pé var webbplats.

Grillning

Grilla gédrna pd de gemensamma grill-
platser som vi har satt ut i vara bo-
stadsomraden. Det ar inte tillitet att
grilla pé balkongen eller pa uteplatsen
pa grund av brandfara, det giller dven
elgrillar. H&ll snyggt och rent for allas
trivsel och glom inte att ta med dig
skrédpet nar du gar.

Visa hansyn och respekt
Om nagon stor, forsok prata vénligt

med personen om hur du upplever det.

Hiansyn och respekt bidrar
till en béttre boende-
miljo.

Bjud en granne
pa fika

Grannar som ér lite . -
extra trevliga kanske du -

kan bjuda in pa en fika. En

enkel kopp kaffe och en stunds gemenskap
kan gora underverk.

Sag hej!

Att hélsa pa de du moéter betyder mer &n vi
tror. Ett enkelt hej kan fa din granne att le
resten av dagen.

Genom att f6lja de hér enkla rdden
kan du bidra till en trevligare och mer
respektfull atmosfar i ditt bostads-
omréde, vilket gor dig till en riktig
dromgranne. ®



Vett och etikett pa balkong och uteplats

N&ar sommaren och virmen kommer ar
det manga som vill nyttja sina balkonger
och uteplatser. For att halla grannsamjan
pa topp kan det vara bra att tinka efter
ndr man vistas dar.

Balkonger och uteplatser lampar sig
val for odling, trevliga middagar och for
en fika i solen.

Daremot bor du undvika att roka
pa dessa platser da det kan stora dina
grannar. Och kom ihég att det inte ar
tillatet att grilla pa balkong och uteplats
pa grund av brandfara.

Blomlador ska hinga pé insidan av
racket, och tank pa att inte vattna sa det
rinner ner pa négon grannes balkong. e

Tre snabba om att grilla klimatsmart

| Signalistens omraden finns grillplatser dit alla boende ar valkomna.
Har far du tre snabba tips for att grilla klimatsmart.

Anvand grillkol som ar

markt med Bra Miljo- vatska ar ofta gjord pa
val, eller FSC, (Forest paraffin som &r en fossil
Stewardship Council). oljeprodukt. I stillet kan du

anvinda skorstenstdndare
eller tindpapper av stearin.

12

Slopa tandvatskan. Tand-

©

Ekologiska och narodlade
gronsaker ar det mest
klimatsmarta du kan grilla.
Viljer du fisk ar lax enkelt
och gott att grilla, lagg den
pa en citronskiva sa branner
den inte fast. Om du ar
sugen pé kott — kop garna
ekologiskt. e

Ordforanden har ordet

Utsidan spelar
visst roll

Ni har sidkert hort uttrycket "utse-
endet spelar ingen roll, det dr insidan
som raknas”. Detta dr sant i en rad
sammanhang — men kanske dnd4 inte i
alla. Det staimmer i varje fall inte nir det
géller hur det ser ut dar vi lever och bor:
utsidan spelar visst roll.

Insidan pa véra bostidder spelar som
alla forstar en otroligt stor och viktig roll
for hur vi mér och trivs. Det AR skillnad
att bo i en frasch lagenhet dar de teknis-
ka installationerna gor sitt jobb jamfort
med att bo i en sliten lya dar ventilation-
en i basta fall fungerar var tredje dag
(men aldrig nar det dr varmt/kallt) och
dar det ar standiga stopp i avloppet.

Vad som ocksa spelar roll ar vad
vi mOts av nar vi tar steget ut frin vara
hem. Det GOR skillnad om du méts av
en ren och frasch utemiljo; med plan-
teringar och grillplatser och mojlighet
till utomhusaktiviteter. Vi vet alla att
det tyvarr inte alltid ar sa det ser ut dar
vi bor. Vi vet ocksa att skadegorelse
och omfattande nedskrapning bidrar
negativt.

Jag ar darfor glad att Signalisten hojer
ambitionsnivan vad giller utemiljon,
nagot ni forresten kan lasa mer om i
det i det har numret av Signalen. Jag
hoppas att ni far njuta av det, och att ni
hjalper till och plockar upp skrap, och
att ni felanméler om négot har utsatts
for skadegorelse eller gatt sonder.

Ha en trevlig sommar! e

i
Jimmy Blomqvist Larsson (S)
Styrelseordfoérande, Signalisten



Miljo

Foto: Magnus Liam Karlsson

Trygga och
trivsamma
utemiljoer

Nu stundar sommartid och mer tid att vistas utomhus. Utemiljon ar
viktig for att skapa trivsel, trygghet och samhdrighet i vara bostads-
omraden. Har ett axplock fran vara bostadsomraden och vad som ar

pa gang i sommar.

Attraktiva och trivsamma
gardsmiljéer

Vilskotta, trivsamma gérdar och ute-
miljoer dr en viktig del av hyresgisternas
boende. P4 Signalisten har vi en 14ngsiktig
ambition att gora vara utemiljGer attrak-
tiva och héllbara. Vi vill skapa utemiljéer
som 4r trivsamma att vara i, métesplatser
som inspirerar till umgéinge och upplevs
trygga att vistas i.

Véar ambition ar att det ska finnas
utrymme for olika aktiviteter. Lekplatser
och plaskdamm for barnen, grillplatser,
boulebanor, utegym, basketplan och
odlingslotter dr nagra exempel.

Har rustar vi upp
Upprustning av girdar i vira bostads-
omréden pagar kontinuerligt. I Hallen
anlades forra aret en ny gard med belys-
ning, gingstrak, en variation av véxter
och rabatter samt ytor for avkoppling och
umginge. I sommar fardigstills har ute-
platserna till ldgenheterna i markplan.
Sedan forra varen pagar den sista
etappen for att rusta upp utemiljon i
Hagalund. Vi fraschar upp bredvid
basketplanen och gor i ordning for um-
ginge, aktiviteter och avkoppling.
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Hir blir det nya planteringar med en
variation av vixter. Det blir nya gril-
lar, bankar och bord samt pingisbord
och boulebana for sociala aktiviteter.
Hundrastgarden blir stérre och far en
agilitybana. Vi installerar ny belysning pa
basketplanen for en ljusare och tryggare
miljo. En ny modern lekplats placeras
mellan husen. Arbetet kommer att
fardigstillas under sommaren.

I Agnesberg och Skytteholm
anlades forra éret flera nyplan-
teringar med varblommande
16kar och perennrabatter som kan
avnjutas nu i sommar.

Ar du intresserad av
att starta odlingslador?
Kontakta boradet
i ditt kvarter.

Intresse for odlingslador vixer
Odlingslédor &r ett vdxande intresse och
uppskattat av ménga hyresgister. Det
skapar trivsel och ar en viktig del av det
sociala engagemanget. Att ses vid 1dan
och fika brukar vara uppskattat av manga.

Odlingslador finns i flera bostads-
omréden: Bagartorp, Hallen, Frosunda,
Kaptenen, Hagalund och vid férskolan pa
Vastra vagen. e

Odlingslador dr ett vixande intresse och
uppskattas av manga.
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Sommarrabatt i Agnesberg.

Insektshotell finns i flera bostadsomrdden.

Uteplatser som inspirerar till umgénge. Hdr sittgrupp i den sedan
férra daret nyanlagda gdrden pa Gunnarbovdgen i Bagartorp.

Blomsterangar for biologisk mangfald

Att minska grasklippning och istéllet
anldgga blomsterdngar ar ett satt att 6ka
den biologiska mangfalden i stadsmiljé.
Det skapar ett levande ekosystem, dr en
kalla till renare luft och bidrar till buller-
dampning.

Angsblommor finns sedan tidigare i
Palsternackan och Bagartorp. Efter 6nske-
mal fran er hyresgéster sar Signalisten

sedan ett par ar ocksd dngsblommor i
Bergshamra.

P& varen blommar forst varlokar som ar
livsnodvéindiga for manga pollinatorer da
de blommar tidigt, darefter 6vergar blom-
ningen till en blomsteréng under somma-
ren. P4 detta sitt skapar vi ytor som bade
gynnar artrikedom och bidrar till en mer
varierad utemiljo. e

Angsblommor skapar ett levande ekosystem
och bidrar till biologisk mangfald i staden.
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SIGNALISTEN

Sommar
1 vara kvarter

B PP Sverige, Port Payé

Sommaren ar har och manga aker pa semester,
men for dig som ar kvar i stan finns det en mangd
aktiviteter i Solna och i Signalistens omraden.

Sommarhang fér ungdomar
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i Hagalunds centrum

Vecka 25 och 26, de tva sista veckorna i juni, arrangerar Signalisten
tillsammans med Platssamverkan Hagalund som vanligt ett sommarhang
fér ungdomar pa Hagalunds torg. Kom med vanner eller kom sjalv och
traffa nya vanner pa plats. ®

= Hall utkik efter fullstindigt schema pa solna.se

Gardskonsert i samarbete
med Kulturskolan

| sommar bjuder Kulturskolans
elever pa bade sang och dans

pa innergardarna till Hallen och
kvarteret Bollen.

¢ Bollen, mandag 1 juli, kl. 14.00
¢ Hallen, mandag 1 juli, kl. 14.00
¢ Bollen, onsdag 3 juli, kl. 14.00
¢ Hallen, onsdag 3 juli, kl. 14.00

Ingen foranmalan kravs. Varmt

vialkommen! e

| flera av.Signalistens omrad'én
Du som har tillgang till klot, varfor inte’b
nagra grannar for ett parti.

: ...-.n..-_.L.L-..L.«..h_n—-._\

Viktigt att spara vatten i sommar

duscha, vattna och fylla pooler.
Vattenverken har en begransad
kapacitet, darfor ar det extra
viktigt att spara pa vatten just nu.
Lds mer pa solna.se ®

Norrvatten som producerar vatten
at oss solnabor har gatt ut med en
uppmaning att spara pa kranvatten.
Under sommaren anvands
mycket vatten, bland annat till att

= Tips for att spara vatten: signalisten.se/sparavatten

Glad sommar énskar

Trana med utsikt

Den 16 maj invigde boradet pa Vas-
tra vagen det nya utegymmet som ar
placerat hogst upp pa berget mellan
husen. Har kan alla boende trana och
samtidigt njuta av en milsvid utsikt. ®

vi pd Signalisten!




