Fira en

hallbar jul
Mot projektledaren  Emelie Grind om Sid 8

Vanessa Santos utveckling av Hagalund
Sid 3 Sid 6




Innehall november 2024

Mot projektledaren Vanessa Santos
Trygghetsboendet klart i Bergshamra
Ordforanden har ordet

Emelie Grind om utveckling av Hagalund
Halsopedagog for okad trivsel och aktivitet

Fira en mer hallbar jul

® & N & U~ W

Teamet mot vald i nara relationer

Oppettider i december

Avvikande besdks- och telefontider

2 december, kvillséppet: Oppet till 18.00

23 december, dag fére julafton: Oppet till 11.30
24 december, julafton: Stangt

25 december, juldagen: Stangt

26 december, annandag jul: Stéangt

30 december, dag fore nyarsafton: Oppet till 11.30
31 december, nyarsafton: Stangt

Besdks- och telefontid
Mandag—torsdag: 8.00-15.30, lunchstangt 11.30-12.30
Fredag: 8.00-14.00, lunchstangt 11.30-12.30

Kundservice finns har for dig
Valkommen att kontakta kundservice via Mina sidor, e-post,
telefon eller bestka oss pa Vastra vagen 11 A.

%@ 087052200 FEZ4 kundservice@signalisten.se
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Ny lag om att atervinna tyg fran 1 januari

Fran den 1 januari 2025 blir det inte langre tillatet att slanga
trasiga strumpor och andra textilier i det vanliga restavfallet.
Tyget ska vara rent och Iamnas in till ndrmaste atervinnings-
station. | Solna finns bland annat Returpunkten i Solna centrum
som tar emot bade hela och trasiga textilier.

-> Las mer pa sorab.se och naturvardsverket.se

Nya halkstoppslador lyser upp

| flera av Signalistens omraden har halkstoppslador malats om
till sma sota hus. Kul fér bade unga och gamla. Tanken med om-
malningen var att 6ka trivseln och gora ladorna mindre klotter-

vanliga. De ommalade ladorna hittar du runt om i vara omraden.

De pa bilden finns i Hagalund.

Dags att valja lagenhetsunderhall

Mellan den 2 december 2024 och 6 januari 2025 kan du som
har ratt till hyresgaststyrt lagenhetsunderhall (HLU) bestélla det
pa Mina sidor. For dig som gillar att klimma och kanna finns en
HLU-h6rna i kundservice pa Vastra vagen. Har kan du i lugn och
ro sitta ner och kika pa farger och tapeter.

-> Las mer pa signalisten.se/hlu

astades hon direkt in i ett av Sinalistens storsta

ingen av kvarteret'Boll

I kvarteret Bollen som ligger vid Parkvigen
i Rasunda planerar Signalisten att bygga
250 nya lagenheter varav sex LSS-bostéder,
(Lag om stod och service till vissa funk-
tionshindrade), nya lokaler for bland annat
véardcentral och ett underjordiskt garage.
Utover det far utemiljon en uppfréschning.
— Hela kvarteret kommer att bli upprus-
tat, innergarden ska kénnas tryggare med
en ny modern belysning och det blir mer liv
och rorelse i omradet, berattar Vanessa.
Innan Vanessa kom till Signalisten
arbetade hon som konsult i ménga ar.
Hon ar utbildad byggnadsingenjor med en
bred erfarenhet inom byggprojektledning
och har arbetat med hela kedjan inom
byggprojekt. Mindre projekt har hon drivit
sjélv frén ax till limpa och i storre projekt

Bagartorp 2.0 —

| december bérjar rivning av
Bagartorp centrum och utveckling-
en av framtidens Bagartorp inleds.
Nu uppdateras omradet med ny-
renoverade hus, fler bostader, nytt
torg, gréna ytor och forbattrade
promenadvagar.

I Bagartorp planerar Signalisten att bygga
cirka 250 nya hyreslagenheter. I fyra nya

hus byggs 7—17 vaningar med lokaler for
handel och service i gatuplan och garage
i kdllarplan. Tunneln under Bagartorps-
ringen ersitts med ett 6vergangsstille

nda.

har hon drivit olika faser som hon da fatt
fordjupade kunskaper i.

— Forutom byggprojekt har jag d&ven
jobbat med mark- och anldggningsprojekt
som ar en kunskap i sig, tilligger Vanessa.

I projektet Bollen véntar Signalisten just
nu pé beslut frdn Mark- och miljédomsto-
len, dit Vanessa skickat in en ans6kan om
tillstdnd for vattenverksamhet. Preliminar
byggstart ar planerad till viren 2025.

—Tillstandet behdvs for att sikerstilla att
det inte blir ngon bestdende miljopéver-
kan nér vi tillfalligt leder bort grundvatten i
borjan av byggfasen, berdttar Vanessa.

En vanlig missuppfattning &r att byggfa-
sen kan starta tidigare &n vad den gor.

— Manga tror att det bara &r att borja
bygga, men faktum &r att sjdlva byggnatio-

Mot projektledaren Vanessa Santos

nen ofta ar det som gar snabbast. Det som
tar mest tid ar all planering innan och

alla tillstdnd som maste sokas. Tillstdnd
for vattenverksamhet till exempel kan ta
allt frin sex manader upp till ett r att f&
beslut om.

— Men under tiden vi véntar sa kan vi
goOra annan planering, som att ta mark-
prover och borja leta totalentreprenor for
byggfasen, forklarar Vanessa.

En bra dag for Vanessa ar nir allt gér
smidigt och arbetet 16per pé utan hinder.

— Men nér man far tillstdnd beviljade,
som till exempel bygg- eller rivningslov,
da &r det inte bara en bra dag, dé dr det en
fantastisk dag! skrattar Vanessa. o

ett nytt Bagartorp vaxer fram

over gatan och en trappa ner till torget vid
Ulriksdals station. Arbetet paborjas
i december 2024.

Renovering av 362 lagenheter i de
fem hoghusen pa Bagartorpsringen sker
etappvis med start hosten 2025. I Bagar-
torp laghus planeras renovering av 222
ldgenheter, samrad pagar med hyresgas-
ter och hyresgistforeningen.

Arbetet kommer att ske etappvis och
ta flera ar. Fornyelsen av Bagartorp sker
i samverkan med Solna stad. Det behovs
fler hyresratter i Solna samtidigt som
Bagartorp ir i behov av upprustning. ®

= Lis mer om Bagartorp 2.0 pa signalisten.se/bagartorp
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Trygghetsboendet
klart 1 Bergshamra

Nu ar det nya trygghetsboendet pa plats strax intill Bergshamra
centrum. Har finns 78 nya lagenheter i ljusa farger, med dppen
planlésning mellan kok och vardagsrum och flera av lagenheterna
har stora balkonger med milsvid utsikt. | november flyttar de nya
hyresgdsterna in och har moter vi tva av dem, Janne och Margareta

Karlsson.

Janne och Margareta har bott hos
Signalisten sedan 1975. Forst pa Bjorn-
stigen men pa 8o-talet flyttade de till en
storre lagenhet pd Radjursstigen. Har har
de bott i ndstan 40 ar, men nu bar det av
igen och de flyttar tillbaka till Bjornstigen
dir det nya trygghetsboendet ligger.

— Vi har hort talas om ett nytt trygg-
hetsboende ganska lange, men for négra
ar sedan anmalde vi vart intresse. Forst
funderade vi pd att flytta till en trea som
lag lite ldngre ner, men sé sag vi en tvia pa
58 kvadrat, hogst upp i huset och med en
fantastisk utsikt s& da bestdmde vi oss och
den fick vi, berattar Margareta.

Sjdlva byggfasen i projektet har gatt
smidigt och utan hinder. P4 drygt tva &r
har tva huskroppar uppforts med sam-
manlagt 78 lagenheter. Huskropparna
ar sammankopplade i entréplan med
tvittstuga och en gemensamhetslokal med
koksdel och uteplats. Fran husen kommer
du ut mot en gard med sittplatser som
delas med Gvriga boende i omrédet.

— Jag dr egentligen emot séna har kate-
goriboenden, jag tycker det ar bast nar det
ar blandat. Darfor ar det positivt for mig att
garden rustas upp och blir en ny métesplats
bade for oss i trygghetsboendet och barn
och yngre i grannhusen, siger Margareta.

Det forsta Janne och Margareta ska
gora nar de flyttar in ar att dka hiss.

— Nu har vi bott nistan 40 ar pé tva
trappor utan hiss, sa det ska bli skont
som omvéxling. Det har ju hjélpt oss att
hélla formen och ibland ar det tungt, till
exempel nir man behover handla eller ga
till tvittstugan, men det har gétt bra 4n sa
lange, berattar Margareta.

— Man blir ju inte yngre, sd om ett tag
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kan det nog vara nodvandigt med hiss,
flikar Janne in.

Det andra de ska gora ar att kolla in
gemensamhetslokalen for att se om man
kan ha slakt och vinner pa besok dar.

— Vi hoppas att det ska gé. Tvaan ar ju
lagom for oss tvd men kanske lite liten om
vi skulle vilja ha nagot kalas eller s&, sager
Janne.

Vintan pa att bygget ska bli klart har
varit spannande. Janne och Margareta tar
dagliga promenader och den senaste tiden
har de tagit en sviang forbi trygghetsboen-
det néstan varje dag for att kika pa hur det
véaxer fram.

— Det har varit spannande att se hur va-
ning efter vaning sattes pa plats, och hur
det dndrades dag for dag, berattar Janne.

Liagenheterna i trygghetsboendet har en
grundanpassning nar det galler tillgdng-
lighet och badrummen har stodhandtag i
dusch och pa handfat. Det har gor det
enkelt att anpassa lagenheten om det
skulle behdvas i framtiden.

— Att lagenheten ar anpassad dr bra
for vi vill inte flytta igen om vi skulle bli
samre, sager Margareta.

— Att det hir skulle bli vart sista boende
var en av sakerna som fick oss att ta beslut
om en flytt, tilligger Janne.

Det blir mycket man samlar pa sig
under 40 ar sé det blir ingen 14tt match att
flytta och packningen tar tid. Och sen vil
pé plats ska allt packas upp igen.

— Barnen siger att vi flyttar alldeles for
séllan, skrattar Margareta.

— Tre veckor efter att vi flyttat in da drar
vi ivdg pa semester nagra veckor. D& dker
vi till Goa i Indien och det blir nog vélbe-
hovligt, sager Janne.

Under 40 ar hinner man samla pa sig en
hel del saker som nu ska packas ner, och
sedan packas upp igen.

I trygghetsboendet kommer dven
Signalistens nya hilsopedagog vara aktiv
for att motverka stillasittande och ofrivil-
lig ensamhet bland de dldre.

— Vi kénner flera ensamstéende kvinnor
som ska flytta in, si det ar jattebra att vi
far tillgéng till en hilsopedagog som ska
motverka ofrivillig ensambhet, tilligger
Margareta.

Janne och Margareta Karlsson i sitt
gamla kok pa Radjursstigen som de
lamnar fér en tvaa hogst upp i det nya
trygghetsboendet i Bergsha

78 lagenheter ar fordelade pa tva hus
som binds samman med en tvattstuga
och gemensamhetslokal med uteplats.

Fakta om Bergshamra trygghetsboende

e Alla som bor i trygghetsboendet ar 6ver 60 ar.
e Har finns 78 lagenheter fordelat pa 38 lagenheter pa 1 rum och kok,
36 lagenheter pa 2 rum och kék samt 4 ldgenheter pa 3 rum och kok.
o Alla lagenheter har en grundanpassning gallande tillganglighet.
e Bygget av trygghetsboendet startade i september 2022
och stod fardigt for inflytt i november 2024.

= L3s mer pa signalisten.se/bergshamratrygghetsboende

Ordforanden har ordet

Nu borjar
hjulen snurra
pa allvar

Ni vet hur det ar: ibland tar saker tid
och ingenting hiander. Sen, helt plotsligt:
den beromda ketchupeffekten. Det borjar
rora pé sig pa alla fronter!

De narmaste dren kommer det sist-
namnda att gélla for bide Signalisten och
for ménga av er hyresgéster. D4 startar
flera projekt, dar nagra varit pd gng lange
och andra tillkommit pa senare tid.

Nya hyresratter kommer att byggas
i bland annat Bagartorp, Risunda och
Skytteholm. Tva nya, frischa centrum ska
byggas i Bagartorp och Hagalund.

Och renoveringar i flera av véra fastig-
heter kommer att sétta i ging.

Allt sammantaget stiller detta krav pa
Signalisten som organisation men innebér
ocksé av naturliga skil pafrestningar for
vissa av vara hyresgaster.

Det vi i styrelsen har att se till ar att
Signalistens medarbetare har de resurser
de behover for att 16sa uppgifterna pa ett
bra sétt. Forutom att alltifran projekt-
ledning till upphandling och uppf6ljning
maste fungera finns flera andra aspekter
som 4r viktiga. Inte minst att trygghe-
ten runt vara byggprojekt sakras och att
informationen till alla som berdrs ar tidig
och tillracklig.

Allt for att slutresultatet ska vara vért
resan dit. e

Jimmy Blomquvist Larsson (S)
Styrelseordférande, Signalisten
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Emelie Grind, samhallsby‘gnadschef
_Ji‘ :

_ ina ‘stad

Solna stad tar nu nasta steg i utvecklingen av Hagalund. Som en del

av Hagalundslyftet pabdrjas ett omfattande arbete som ska gora
omradet mer attraktivt och integrerat med resten av Solna.

Bland annat ska Hagalundsgatan bli ett levande strak kantat av
bebyggelse med trivsamma motesplatser och en familjecentral ska
etableras. Staden har ocksa tagit beslut om en ny detaljplan for
Hagalund centrum. Emelie Grind ar Solna stads samhallsbyggnadschef
och en nyckelperson i arbetet med att utveckla Hagalund.

Vad ska hinda i Hagalund
framover?
Det dr mycket som hander. Vi har traffat
en 6verenskommelse tillsammans med
Signalisten om att bygga ett nytt centrum
och arbetet med att ta fram en ny detalj-
plan for centrumomradet ar i full géng.
Hagalundsgatan ska bli ett levande
strék kantat av bebyggelse med triv-
samma motesplatser och en familjecentral
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ska etableras. Tillsammans med
Signalisten ska vi titta pd hur vi kan
utveckla fastigheten Sunnan 15, dar en
mojlig pdbyggnad med bostadder pa taket
ska utredas, for att nimna ngra exempel.

Hur kommer nya Hagalund
centrum att se ut?

Det ar for tidigt att sdga. Nu paborjas ar-
betet med att ta fram en ny detaljplan for

m.l“' "'..-'

centrumomradet och utreda om befintlig
bebyggelse kan byggas till. Det viktiga ar
att det nya centrumet fylls med verksam-
heter som de boende efterfragar och
behover, och ett innehall som dven kan
attrahera besokare. Malet ar att
Hagalund centrum ska bli omrédets
sjalvklara mittpunkt.

Vad har varit roligast hittills med
arbetet kring Hagalund?

Det ar roligt att f vara med i denna
nystart for att utveckla omrédet pa bred
front, ihop med andra verksamheter och
forvaltningar inom Solna stad och
Signalisten. Hagalundslyftet kommer

att pdgé under ménga ar och det ska bli
spannande att f6lja den hér resan pa nira
hall. Det dr ocksa vildigt roligt att se hur
staden mobiliserar for att stadkomma
forandringar i Hagalund bade har och nu
och pé lang sikt. e

alsopedagog okar trivsel
och aktivitet i1 trygghetsboenden

Inom ramen for ett pilotprojekt och samarbete mellan
Signalisten och Solna stad har Alma Avila anstallts som halso-
pedagog. Projektet syftar till att motverka ofrivillig ensamhet och

stillasittande bland aldre.

Alma kommer nirmast frdn Gymnastik-
och idrottshégskolan, GTH, dar hon gatt
en tredrig utbildning till hilsopedagog.
Tidigare arbetade hon som danslirare och
dans ar fortfarande en stor passion for
henne.

— Jag valde utbildningen darfor att jag
alltid varit intresserad av halsa, valma-
ende och att f& andra méanniskor att ma
béttre, sdger Alma.

Alma kommer att arbeta med de boende
i Signalistens tvé trygghetsboenden i
Jungfrudansen och Bergshamra och vara
tva dagar i veckan pa vartdera trygghets-
boende.

— Tiden emellan kommer jag att anvan-
da till utviardering for att se vad de boende
gillar och vill ha mer eller mindre av. Jag
kommer dven att gora omviarldsbevakning
for att hitta inspiration fran andra. Till ex-
empel s besokte jag nyligen ett trygghets-
boende i Sundbyberg som jag fatt inspira-
tion och flera idéer ifrin, berittar Alma.

Pilotprojektet I6per Gver ett &r och
sedan ska det utvarderas.

— Det ska bli valdigt roligt att se pilot-
projektet ta form, och jag ser verkligen
fram emot att traffa alla hyresgister, siger
Alma.

Fixarservice

Fixarservice finns till f6r dig som bor
i Solna och ar 6ver 65 r. Har kan du fa
hjalp med mindre saker som att byta en
glodlampa, sétta upp gardiner, skruva
upp tavlor eller lyfta upp latta saker till
vinden eller ner i kéllaren. Du nar fixar-
service pa 08-746 31 46 eller pa
fixarservice@solna.se

=% Lis mer pa solna.se/fixarservice

£ S

Sa jobbar vi med sn6 och halka

Under vinterhalvaret ar det Signa-
listens ansvar att hélla ytorna kring din
bostad snoréjda och halkfria. Mellan
den 1 november och 15 april arbetar var
entreprenor Markservice dygnet runt
alla dagar i veckan med snorojning.

Nar det kommer mycket sn6 pa

en gang kan det ta lite tid innan alla
bostadsomraden ar helt rojda fran sno.
Vi ber dig d& ha 6verseende, vi gor
alltid vart basta for att gora ditt omrade

framkomligt och sakert s snabbt som
mojligt.
Efter att snon ar borta paborjar Mark-
service direkt arbetet med halkbekamp-
ning av bade vigar och trappor.
Snorojningskartor 6ver ditt omrade
finns pa anslagstavlan i entrén till din
fastighet. Bovardarna hjilper till med
att skotta och sanda vid akuta behov. e

= Lis mer pa signalisten.se/halka

Digitala fixare

Solna stad har anstallt tva digitala
fixare som kan hjélpa dig som har fyllt

65 och behover stod med digitala tjanster
som underlattar din vardag. Du kan fa
hjalp i hemmet eller pa nagon traffpunkt.
Du nér de digitala fixarna via kontakt-
center pa 08- 746 10 00 eller pa
digitalfixare@solna.se o

= Lias mer pa solna.se/digitalfixare

s

Under hosten och pa véren ar det
vanligt med snabba forandringar i tem-
peraturen ute. Att virma upp ett hus

ar en kraftfull process och ibland nar
temperaturen vaxlar snabbt hinner inte
varmesystemet i huset med. Da kan det
tillfalligt upplevas som kallt i ldgenhe-
ten. Vara varmesystem kanner av nar
det blir kallt ute och da sétts virmen pa
automatiskt. e

Varmei
din lagenhet

= Lids mer pa signalisten.se/varme
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Fira en mer hallbar jul!

Valja ratt julgran, leta efter markningar och certifieringar
pa maten och valja klappar med omsorg. Tillsammans
kan vi gora mycket for att bidra till en mer hallbar jul.
Har kommer nagra fler hallbara jultips.

B PP Sverige, Port Payé

kartonger slangs i pappersater-
vinningen. Ta bort alla snéren
fran papperet och slang dem i de
vanliga soporna. Frigolit slangs i
behallare for plastforpackningar.
Julgranen lamnar du till nagon
av Solna stads insamlingsplatser
eller till ndrmaste atervinnings-
central.

Julpyssel med barnen
Spara toarullarna och gor kul jul-
pyssel med barnen, dven kottar
och stenar kan forvandlas med
lite farg och fantasi.

Energisnalt mysljus

Vilj en lysdiodslinga, LED,
som kan vara upp till tio
ganger effektivare an en
traditionell ljusslinga.

’ S[éck
ljuget!

Kom ihag att sldcka ljusen
Satt gdrna en minneslapp pa
dorren sa du inte glommer att
slacka ljusen nar du lamnar
lagenheten. Testa ocksa att din
brandvarnare fungerar. ®

Sortera de kluriga julsoporna
Nar gasterna dansat klart och
slakten dkt hem aterstar att ta
hand om det som blivit 6ver.

Omslagspapper, wellpapp och

Teamet mot vald
1 nara relationer

Om du upplever vald i en nara relation kan du fa hjalp
av Solna stads relationsvaldsteam. Det géller bade dig
som ar utsatt och dig som behéver stod att kontrollera
din ilska.

Relationsvaldsteamet arbetar med stod och radgivning i fragor som
exempelvis skyddade personuppgifter, hjalp i kontakt med polis och
motiverar till att sluta anvénda vald. Du kan ringa som privatperson
for egen del eller om du vill formedla kontakt till nagon som behover
stod. Teamet har sekretess.

Du kan fa stéd om

e du blir utsatt fér vald av en narstaende

o du vill fa hjalp att ddmpa din ilska eller sluta
anvanda vald mot en narstaende

e du ar orolig att konfliktfyllda situationer darhemma
ska leda till vald

e dina barn mar daligt av brak hemma

e du ér orolig for en narstaende.

Relationsvaldsteamet nas via Solna stads kontaktcenter pa

08-746 10 00. Utanfor kontorstid, kontakta Socialjouren Nordvast
pa 010-444 05 00 eller ring 112 om det ar ett pagaende brott. @

= For mer information sok ”Vald i nédra relationer” pa solna.se

Byt till sakerhetsdorr

Antalet inbrott ar som flest under
de morka vintermanaderna och

for tjuven att ta sig in i din lagen-
het. Den skyddar ocksa mot ljud,

under sommarsemestern. Darfor
kan det vara bra att investera i en
sdkerhetsdorr som gor det svarare

lukt och brand. En sakerhetsdorr
kan aven ge fordelar i din hem-
forsakring. e

= Lis mer och och bestill sdkerhetsdorr: signalisten.se/sakerhetsdorr

God Helg
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Nasta nummer av Signalen kommer i din brevlada i mars.




