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Sommartorget 2026
— Sommarlov pa torget: Lek, Mat & Gemenskap

Sommartorget ar en sommaraktivitet for barn och ungdomar dar torget i Hagalund férvandlas till en
levande och vialkomnande motesplats under sommarlovet. Genom lek, rorelse, kreativitet, musik och
gemensamma maltider skapas en trygg miljo dar unga kan traffas, ha roligt och inspireras.

Omradet utformas som en liten sommarzon med konstgras, fargglada mobler, sittpuffar, parasoll och
olika aktivitetsytor for bade spontan lek och organiserade aktiviteter som tipspromenad och
skattjakt. Besokare kan delta i bollspel, bradspel, kreativa workshops, musik- och dans aktiviteter
eller koppla av i en lugn chillhérna med bécker och musik.

En viktig del av Sommartorget ar den dagliga gemensamma matlagningen och grillningen. Mat med
inspiration fran olika delar av varlden samt vegetariska alternativ. Detta skapar mojligheter till moten,
samtal och gemenskap mellan besdkare.

Sommartorget har som mal att erbjuda en trygg och aktiv fritid under sommarlovet, framja rorelse,
kreativitet, social gemenskap och inkludering samt ge barn och unga majlighet att mota positiva
forebilder, yrken och intressen.

Vid daligt vader flyttas aktiviteterna inomhus till Fabrik 38 eller Hagaskolan.
Detaljerat kdrschema fér dagarnas teman och aktiviteter:

Sommartorget — Dagsprogram 15-18 juni

Mandag 15 juni - Tema Fri lek

10.00-12.00

Aktiviteter: Fotboll, Basket, Bradspel, Kreativa aktiviteter
12.00-14.00

Gemensam lunch - Turkisk grillmat (vegetariskt alternativ)
14.00-15.00

Lek pa torget - Samarbetslekar och Grupputmaningar
15.00-17.30

Fri lek och pyssel, sport och spel

17.30-18.00

Avslutning och nedvarvning

Tisdag 16 juni — Tema Sport

10.00-12.00

Streetbasket och fotbollsmatcher

12.00-14.00

Gemensam lunch - Iransk grillmat (vegetariskt alternativ)
14.00-16.00

Kamp Sport — prova pa-pass

16.00-17.30

Sportturneringar - Fotboll, Basket, Ovrigt

17.30-18.00

Avslutning och nedvarvning



Onsdag 17 juni — Tema Trygghet -Polis och brandkar

10.00-12.00

Lekar, spel och aktiviteter

12.00-14.00

Gemensam lunch - Togolesisk/Vastafrikansk grillmat (vegetariskt alternativ)
14.00-16.00

Besok av polisen, raddningstjansten/brandkaren

16.00-17.30

Fri lek och pyssel, sport och spel

17.30-18.00

Avslutning och nedvarvning

Torsdag 18 juni — Tema DJ & Musik

10.00-12.00

Fri lek och musikaktiviteter

12.00-14.00

Gemensam lunch - Grillade Hamburgare (vegetariskt alternativ)
14.00-16.00

Workshop i musikproduktion samt Songwriting-session
16.00-17.30

Open Stage - Prova sjunga eller rappa pa scen, Karaoke
17.30-18.00

Avslutning och nedvarvning

Sommartorget — Dagsprogram 22-26 juni

Mandag 22 juni — Tema fri lek

10.00-12.00

Aktiviteter: Fotboll, Basket, Bradspel, Kreativa aktiviteter
12.00-14.00

Gemensam lunch - Workshop gor din egen Vedugnspizza (vegetariskt alternativ)
14.00-16.00

Lek pa torget - Samarbetsévningar och grupputmaningar
16.00-17.30

Fri lek och pyssel, sport och spel

17.30-18.00

Aktiviteter: Fotboll, Basket, Bradspel, Kreativa aktiviteter

Tisdag 23 juni — Tema Sport

10.00-12.00

Streetbasket och fotbollsmatcher

12.00-14.00

Gemensam lunch - Eritreansk grillmat (vegetariskt alternativ)
14.00-16.00

Sport aktiviteter — prova pa-pass



16.00-17.30

Sportturneringar - Fotboll, Basket, Ovrigt
17.30-18.00

Avslutning och nedvarvning

Onsdag 24 juni — Tema” Gor Det Sjalv” Konst

10.00-12.00

Oppen Pyssel och Skapande station

12.00-14.00

Gemensam lunch - Turkisk grillmat (vegetariskt alternativ finns)
14.00-16.00

Konst- och pyssel workshop

16.00-17.30

Utstallning av dagens skapande, Frilek och pyssel, sport och spel
17.30-18.00

Avslutning och nedvarvning

Torsdag 25 juni — Tema Dans

10.00-12.00

Danslekar och fria aktiviteter
12.00-14.00

Gemensam lunch - Workshop Pakistansk/Indisk grillmat (vegetariskt alternativ)
14.00-16.00

Dansworkshop

16.00-16.30

Dansshow, Fri dans

16.30-17.30

Fri lek och pyssel, sport och spel
17.30-18.00

Avslutning och nedvarvning

Fredag 26 juni — Tema Musikskapande

10.00-12.00

Fri lek och musikaktiviteter
12.00-14.00

Gemensam lunch - Hamburgare (vegetariskt alternativ finns)
14.00-16.00

DJ-workshop foér nyborjare

Spela in din egen lat
16.00-16.30

Lyssning och presentation
16.30-17.30

Fri lek och pyssel, sport och spel
17.30-18.00

Avslutning och nedvarvning
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