
Markbehållaren

Sopguide 
Årligen slängs 500 kg avfall från varje hushåll. Materialet i ditt avfall är värdefulla råvaror som 
kan användas om och om igen. Genom att sortera det på rätt sätt hjälper du till att ta till vara på 
olika material och därmed jordens resurser. Så skapar vi tillsammans en bättre närmiljö.

Hushållsavfall som inte kan återvinnas:
• Kladdiga förpackningar
• Blöjor
• Bindor
• Tops
• Tandborstar
• Disktrasor
• Kökssvampar
• Smutsig mjukplast
• Kuvert
• Städsopor
• Dammsugarpåsar m.m.

• Allt skal av frukt, potatis
och andra rotfrukter

• Rester av kött och fisk
• Bröd
• Ris
• Grönsaker
• Äggskal
• Kaffesump (även filtret)
• Tepåsar
• Hushållspapper
• Snittblommor.

Använd endast påsar med 
klisterremsa avsedda för matavfall. 
Du hittar dem i miljöstugan och i 
rollatorrummet. 
     För att öppna sopinkastet 
använder du din passertagg. 

Slut på påsar? Ring kundservice på 
telefon 08­705 22 00.

Förpackningar av  
papper och wellpapp
• Rengjorda mjölkförpackningar
• Pizzakartonger
• Hushållsrullar
• Äggkartonger
• Flingpaket
• Papperskassar
• Presentpapper med mera.
Slå sönder och vik ihop större
förpackningar.

Grovsopor  
(mindre grovsopor)
• Porslin
• Krukor
• Galgar
• Leksaker
• Små sportartiklar,

till exempel bandyklubbor.

Förpackningar av  
hårdplast och mjukplast
• Rengjorda ketchupflaskor
• Schampoflaskor
• Yoghurtburkar
• Glasslådor
• Diskmedelsflaskor
• Plastlock
• Rena plastpåsar
• Ren mjukplast.

Palsternackan

Av 6000 kapsyler kan man göra en cykel.

Pappersförpackningar kan återvinnas 
ungefär sex gånger och 1000 kilo retur­
papper sparar 14 normalstora träd.

Glas kan återvinnas hur många  
gånger som helst. Om allt glas i Sverige 
lämnades till återvinning skulle vi inte 
behöva tillverka något nytt glas.

Visste du att...

1 kg återvunnen plast 
minskar koldioxid­
utsläppet med 2 kg,  
jämfört med att  
framställa ny plast.

Sopsug på gården
Separat inkast för matavfall

Miljöstugan 



signalisten.se/avfall

Mindre elavfall
•	 Strykjärn
•	 Leksaker med inbyggda 

batterier
•	 Hårtork
•	 Telefoner 
•	 Småelektronik.

Förpackningar av glas
•	 Rengjorda burkar och flaskor.
Observera att du måste skilja på 
färgat och ofärgat glas.
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Förpackningar av metall
•	 Rengjorda konservburkar
•	 Folieformar
•	 Tuber, till exempel kaviartub
•	 Kapsyler 
•	 Metallock.

Tidningar
•	 Tidningar
•	 Broschyrer
•	 Papper
•	 Kataloger
•	 Reklamblad.

Mediciner
Alla mediciner, så som kanyler,  
huvudvärkstabletter samt piller  
och salvor – även de som ej är 
receptbelagda – lämnar du till ett 
apotek.

Farligt avfall
Kemikalier, så som nagellack, lim, 
aceton, lustgastuber, gasoltuber, 
målarfärg, lack, lösningsmedel och 
oljerester är skadligt både för vår 
hälsa och för vår miljö. 

Större grovavfall och  
byggavfall
Möbler, cyklar, barnvagnar, skidor, 
bil- och fordonsdelar och byggavfall.

Glödlampor, lysrör  
och energilampor

Batterier
Småbatterier lämnas  
i batteriholken.
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Textilavfall
Information om hur du sorterar 
textilavfall, så som kläder av textil, 
hemtextil, inredningstextil och väs­
kor och accessoarer av textil hittar 
du på solna.se/avfall.

Avfall som inte kan tas om hand i våra miljöstugor behöver du sortera på andra platser i Solna stad. 
Du kan antingen sortera detta avfall på en av SÖRAB:s återvinningscentraler, på Returpunkten i 
Solna centrum eller på Solnas mobila miljöstation. Schema för den mobila miljöstationen och mer 
information om var du kan slänga ditt farliga avfall och grovavfall hittar du på www.solna.se/avfall. 

Avfall som vi inte kan ta hand om i våra miljöstugor

Miljöstugan 

Mer information om hur du 
sorterar ditt avfall:
www.solna.se/avfall
www.sopor.nu
www.atervinningscentralen.se
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